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कल गुढंा व करीरा
आएगी संवासंथंय मंतंंी
कनीना। हवररयणय सरकयर मे्
कैवबनेट मंत््ी मंत््ी आरती वसंह रयव
आठ िुलयई को अटेली हलके के
कनीनय सब वरवीिन के गयंव
करीरय व गुढ्य मे् ववकयस कयर््ो् कय
उद्घयटन व वशलयन्रयस करेगी।
पंचयरत सवमवत चेररमैन िेपी
रयदव ने बतयरय वक बतयरय वक
समयरोह मे् गयंव मे् हुए ववकयस
कयर््ो् कय उद्घयटन वकरय ियएगय।
देशी किंंा व कारिूस
सबहि आरोबपि कािू
नारनौल। सीआईए महे्द््गढ् ने
एक व्रक्कत को अवैध हवथरयर व
तीन विंदय रौ्द सवहत वगरफ्तयर
वकरय। सीआईए टीम ने कयर्ावयई के
दौरयन धीरि वनवयसी गुलयबपुरय
थयनय रयमपुरय विलय रेवयड्ी को
कयबू वकरय। तलयशी लेने पर
उसके कब्िे से एक अवैध देशी
कट््य व तीन विंदय कयरतूस बरयमद
वकए गए। 
ई बरकंशा और िस की 
िैटरी उडंा ले गए चोर
कनीना। सदर थयनय क््ेत्् म्े वयहनो्
की बैटरी चोरी होने की घटनय
सयमने आई है। विसे लेकर पुवलस
ने अज््यत चोरो् के ववर्द्् केस दि्ा
कर वलरय है। मोहनपुर नयंगल
वनवयसी मंिीत ने पुवलस को
वशकयरत दी है वक उसने सयरं के
समर अपनय ई वरक्शय घर के बयहर
खडय वकरय थय। अगली सुबह ई
वरक्शय से पयंच बैटरी गयरब वमली।
एक बस की बैटरी चोरी की गई। 
वबरषंं नागबरक संगठन
की िैठक 12 जुलाई को
नारनौल। संगठन के कयर्ावयहक
उपप््धयन वविर वसंह रयदव रहीश
ने बतयरय वक ववरष्् नयगवरक
संगठन नयरनौल की मयवसक बैठक
12 िुलयई को सुबह 10 बिे वकलय
रोर क्सथत सयध्वी बहन वमश््ी देवी
आश््म मे् संगठन के प््धयन
दुलीचंद शम्या की अध्रक््तय मे्
आरोवित होगी। 

खिर संकंंेप
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गयंव चन्दपुरय के सैकड्ो् ग््यमीणो् ने सोमवयर
को विलय स््रीर समस्रय समयधयन वशववर मे्
उपयरुक्त से वमलकर सेनय के नयरक स्वग््ीर
मनोि कुमयर की 22 िून को 11 केवी ववद््ुत
लयइन की चपेट मे् आने से हुई दद्ानयक मृत्रु के
मयमले म्े वबिली वनगम के आरोवपत
अवधकयवररो् के वखलयफ कड्ी कयर्ावयई,
पवरवयर को उवचत आव्थाक सहयरतय तथय घर
के ऊपर से गुिर रही हयदसयिनक ववद््ुत
लयइन को सुरव््कत स्थयन पर स्थयनयंतवरत करने
की मयंग की। प््वतवनवधमंरल मे् गयंव चन्दपुरय
के अलयवय गवणरयर, मुवररयखेड्य सवहत
आसपयस के अनेक गयंवो् के सैकड्ो् ग््यमीण
शयवमल रहे। उन्हो्ने कहय वक स्वग््ीर मनोि
कुमयर कय पवरवयर वपछले तीन पीव्ढरो् से
भयरतीर सेनय मे् रहकर देश सेवय करतय आ रहय
है। ऐसे पवरवयर के मुवखरय की ववभयगीर
लयपरवयही से हुई असयमवरक मृत्रु पूरे क््ेत्् के
वलए अत्रंत पीड्यदयरक है। उपयरुक्त अनुपमय
अंिली को सौ्पे गए ज््यपन मे् स्वग््ीर नयरक
मनोि कुमयर की पत्नी व््परंकय ने बतयरय वक
वर्ा 2017 से ही वे एसरीओ वबिली वनगम

अटेली मंरी तथय कयर्ाकयरी अवभरंतय वबिली
वनगम नयरनौल को कई बयर वलवखत एवं
मौवखक र्प से घर के ऊपर से गुिर रही 11
केवी ववद््ुत लयइन को हटयने की मयंग कर रही
थी। सेनय मे् कयर्ारत उनके चयचय ससुर ने भी
सेनय के अवधकयवररो् के मयध्रम से उपयरुक्त
एवं वबिली वनगम के उच्् अवधकयवररो् को
इस संबंध मे् अवगत करयरय थय, लेवकन
वबिली वनगम ने कोई कयर्ावयई नही् की।

15 बदन में कारंरवाई के बनदंंेश
मयमले की गंभीरतय को देखते हुए उपयरुक्त
अनुपमय अंिली ने वबिली वनगम के
कयर्ाकयरी अवभरंतय को घर के ऊपर से 
गुिर रही हयदसयिनक ववद््ुत लयइन को
तत्कयल हटयने तथय पूरे मयमले मे् 15 वदनो् के
भीतर आवश्रक कयर्ावयई सुवनव््ित करने के
वनद््ेश वदए।

आईजी ओमपंंकाश निवाल
ने धकया नािनौल का दौिा
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सयउथ रे्ि के आईिी ओमप््कयश
नरवयल ने सोमवयर को नयरनौल कय
दौरय वकरय। आईिी ने एनरीपीएस
एक्ट के तहत दि्ा मयमलो् मे् पुवलस
द््यरय पकड्े गए नशीले पदयथ््ो् कय
वनरीक््ण वकरय। इस दौरयन एसपी
दीपक व रीएसपी भयरत भूरण
मौिूद रहे। इस दौरयन मयमलो् कय
वनरीक््ण कर उनके रख–रखयव बयरे
वनद््ेश वदए। िब्त मयमलो् के वरकॉर्ा

और उनकी चेवकंग को लेकर
आवश्रक वदशय वनद््ेश वदए। इसके
बयद मवहलय थयनय कय वनरीक््ण करते
हुए सीसीटीएनएस व कंप्रूटर कक््
और थयनय पवरसर मे् सयफ-सफयई
कय वनरीक््ण वकरय। इसके बयद
उन्हो्ने पुवलस लयइन कय वनरीक््ण
वकरय, पुवलस लयइन मे् उन्हो्ने एरम
ब्लॉक और लयइन की सयफ–सफयई
कय वनरीक््ण वकरय। आईिी ने
वनरीक््ण करते हुए वहयं पर मौिूद
पुवलस अवधकयवररो् व कम्ाचयवररो्
को आवश्रक वदशयवनद््ेश वदए गए।
वनरीक््ण के दौरयन उप वनरीक््क
अवनल कुमयर, मवहलय थयनय प््बंधक
और पुवलस कम्ाचयरी मौिूद रहे।

हकरयाणा-एनसीआर मंे मानसून ने पकड़ी रफ़तार
अगले 4-5 कदन झमाझम बाकरश के आसार

महंेद़़गढ़ सकहत कई
कजलो़ में मौसम सुहावना

तापमान मंे कगरावट ने
दी उमस से राहत
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हवररयणय एनसीआर व वदल्ली मे् सोमवयर को
मयनसून एक बयर वफर सव््िर निर आरय। पूरे
क््ेत्् मे् मौसम कय वमियि वदनभर बदलतय रहय।
कही् बयदलो् की आवयियही रही, तो कही् तेि
हवयओ् के सयथ बयवरश दि्ा की गई। वदन और रयत
के तयपमयन मे् लगयतयर उतयर-चढ्यव देखने को
वमल रहय है। हयलयंवक िब हवयएं शयंत हो ियती है्,
तब दव््कण-पूव््ी वदशय से आने वयली नमीरुक्त
मयनसूनी हवयओ् के कयरण उमस कयफी बढ् ियती
है, विससे लोगो् को पसीने वयली गम््ी कय सयमनय
करनय पड् रहय है।

सोमवयर को झज््र, सोनीपत, रोहतक,

वभवयनी, िी्द, कैथल, कुर्क््ेत््, अंबयलय,
रमुनयनगर, पंचकूलय, चंरीगढ्,
चरखी दयदरी, फरीदयबयद व पलवल
सवहत कई विलो् मे् तेि हवयओ्,
गि्ानय और वबिली चमकने के
सयथ हल्की से मध्रम बयवरश
दि्ा की गई। वही् पयनीपत,
करनयल, फतेहयबयद, वहसयर,
मह्ेद््गढ् और रेवयड्ी म्े कुछ
स्थयनो् पर हल्की बयवरश और
बूंदयबयंदी देखने को वमली। वपछले
दो-तीन वदनो् से प््देश मे् वबखरी हुई
मयनसूनी गवतवववधरयं ियरी है् और
बयदलो् कय लगयतयर वनम्याण एवं ववकयस

हो रहय है। हवररयणय, एनसीआर और
वदल्ली मे् मयनसून की सव््िरतय

लगयतयर बढ् रही है। इसकय मुख्र
कयरण बंगयल की खयड्ी मे् बनय
कम दबयव कय क््ेत्् है, िो अब
वरप््ेशन कय र्प ले चुकय है।
रह मौसम प््णयली दव््कण-
पूव््ी झयरखंर और उत््री
ओवरशय के आसपयस पहुंच
चुकी है तथय अगले 24 घंटो् म्े

दव् ्कणी झयरखंर, उत््री
ओवरशय व छत््ीसगढ् होते हुए

पव््िम-उत््र-पव््िम वदशय मे् आगे
बढ्ने की संभयवनय है।

कंया कहिे हंै
मौसम बवशेषजंं
मौसम धवशेषजंं डॉ. िनंदंं मोहन ने
ििाया धक मौजूदा मौसम मॉडल के
अनुसाि यधद मौसम पंंणाली के मागंट
में कोई िडंा िदलाव नहीं हुआ िो यह
मधंय पंंदेश से होिे हुए िाजथंिान
अिवा हधियाणा-एनसीआि, धदलंली
औि दधंंकणी उतंंि पंंदेश के आसपास
से गुजि सकिी है। इसके अलावा
आज िाि िक उतंंिी पवंटिीय कंंेतंंों मंे
एक नया पधंंिमी धवकंंोभ भी सधंंकय
होने की संभावना है। इन दोनों मौसम
पंंणाधलयों के संयुतंि पंंभाव से 10
जुलाई िक हधियाणा, एनसीआि व
धदलंली में मानसून पूिी ििह सधंंकय
िहेगा। इस अवधि में अधिकांश कंंेतंंों
में हलंकी से मधंयम िाधिश, जिधक
कुछ थंिानों पि भािी वषंाट होने की
संभावना है। हालांधक 10 जुलाई के
िाद भािी िाधिश की िीवंंिा में कमी
आने की संभावना है औि केवल
धछटपुट थंिानों पि हलंकी से मधंयम
िाधिश देिने को धमल सकिी है।

बजला महेंदंंगढं का मौसम
धजला महेंदंंगढं में सोमवाि को मौसम
सामानंयिः पधिविंटनशील िना िहा। दोपहि िाद
महेंदंंगढं, आकोदा, कनीना, सेका, मंिाणा
सधहि आसपास के केंंतंंों में हलंकी धिििी हुई
िाधिश दजंट की गई। शाम के समय पूिे धजले में
िादलों की आवाजाही िनी िही ििा पांि से 10
धकलोमीटि पंंधि घंटे की िफंिाि से हवाएं िली।
मौसम सुहावना िहने से लोगों को उमस भिी
गमंंी से कुछ िाहि धमली। िापमान की िाि किें
िो नािनौल में अधिकिम िापमान 34.5 धडगंंी
सेकंलसयस व नंयूनिम 26.5 धडगंंी सेकंलसयस दजंट
धकया गया, जिधक महेंदंंगढं मंे नंयूनिम
िापमान 27.5 धडगंंी सेकंलसयस िहा।

िंगाल
की खाडंी में

िने बिपंंेशन और
सबं ंिय पबं ंिमी बवकंंोभ
के पं ंभाव से 10 जुलाई
िक पं ंदेश के अबिकांश

बहसंसों में हलंकी से
मधंयम, कुछ संथानों
पर भारी िाबरश की

संभावना

आरोकपत अकिकाकरयो़ पर काऱरवाई, आक़थरक सहायता व हादसाजनक लाइन हटाने की मांग

11 केवी लाइन की चपेट में आए सैननक की मौत पर
नंयाय की गुहार, गंंामीणों ने उपायुकंत को सौंपा जंंापन

नारनौल। उपायुक्त से वमलने आए ग््ामीण। फोटो: िहरभूहम

गमंंी की छुबंंियां िनी जानलेवा
धंंपयंका ने ििाया धक नायक मनोज कुमाि
गधंमटयों की छुधंंियां धििाने गांव आए हुए िे। 22
जून को घि की छि पि कायंट कििे समय वे
11 केवी धवदंंुि लाइन की िपेट में आ गए,
धजससे उनकी ददंटनाक मृतंयु हो गई। उनंहोंने
आिोप लगाया धक यधद समय िहिे धिजली
धनगम ने लाइन को हटाया होिा, िो यह हादसा
टाला जा सकिा िा।

गंंामीण रहे मौजूद
इस मौके पि गांव िनंदपुिा के सिपंि
पंंधिधनधि िमंंेनंदंं, पूवंट सिपंि फूलधसंह,
पूवंट सिपंि अभय धसंह, माथंटि सुिेधसंह,
मुधडयािेडंा से पीधंडिा के धपिा सुशील
कुमाि, िाऊ िंशीलाल, भागधसंह, इनंदंंपाल
धसंह, िािा िाजेश कुमाि सधहि गांव
िनंदपुिा के कामिेड अभय धसंह, िामेशंंि
पंि, धवजय धसंह, संदीप, िलिीि धसंह,
किुल धसंह, जगरंप धसंह सूिेदाि,
जयदेव सूिेदाि मेजि, िमंटपाल, महावीि
पंंसाद, जगि हवलदाि, अधंंशनी सूिेदाि,
िाजेश माथंटि, पवन कुमाि, छाजूिाम
िावि सधहि सैकडंों गंंामीण उपकंथिि िहे।

मंडी अटेली।
नारनौल

रेवाड्ी रोड
जेसीिी की
सहायता से
खोखे हटाते
हुए। फोटो:

िहरभूहम 

सडंक बकनारे खोखे को हटाया, दी चेिावनी 
मंडी अटेली। नािनौल-िेवाडंी िोड को अधिकंंमण मुतंि ििने के धलए नगि
पाधलका पंंशासन ने कमि कस ली है। सोमवाि की सायं किीि साि िजे नगि
पाधलका की ओि से कडंा अलंटीमेटम धदए जाने के िाद अवैि िोिा संिालकों मंे

हडंकंप मि गया। पंंशासन की सखंिी का असि यह हुआ
धक अलंटीमेटम धमलिे ही अधिकंंमणकाधियों ने थंवयं ही
अपने िोिे वहां से हटा धलए। नगि पाधलका अधंयकंं संजय
गोयल औि सधिव पंंशांि पािाशि ने थंपषंं धकया है धक इस
मागंट को धकसी भी सूिि में दोिािा अधिकंंमण की भेंट नहीं
िढंने धदया जाएगा। कुछ समय पूवंट पंंशासन ने भािी
मशकंंि के िाद सडंक धकनािे से अवैि कबंजे हटाए िे,
लेधकन कुछ लोगों दंंािा िाि के अंिेिे का फायदा उठाकि
दोिािा िोिे ििे जाने की धशकायिें धमल िही िीं। अधंयकंं

संजय गोयल ने िेिावनी दी है धक अि सिकािी जमीन पि धकसी भी पंंकाि का
अवैि कबंजा िदंाटशंि नहीं धकया जाएगा। यधद भधवषंय में कोई भी वंयकंति सडंक
धकनािे अवैि िोिे िििा पाया गया िो पंंशासन उनके धिलाफ दंडातंमक
कािंटवाई किेगा। वहीं थंिानीय नागधिकों ने पंंशासन से मांग की है धक इस
अधभयान को धनिंिि जािी ििा जाए िाधक सडंक पि यािायाि सुगम िना िहे।
पाधलका सधिव ने टीम को धनदंंेश धदए हैं धक वे पूिी सिकंकिा िििें औि
अधिकंंमण के धकसी भी पंंयास को िुिंि पंंभाव से धवफल किें।

पंचायिी जमीन पर चली जेसीिी, हटाया अवैि कबंजा
मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं के गांव धिहाली में सोमवाि को गंंाम पंिायि दंंािा
पंिायिी भूधम को अवैि कबंजे से मुतंि किाया गया। ििाया जािा है इस पंिायिी
भूधम पि लगभग पांि दशक से गांव के लगभग एक दजंटन से अधिक लोगों ने
रंडी व ईंिन डाल कि कबंजा धकया हुआ िा। जानकािी के अनुसाि कुछ लोगों ने
इस कािंटवाई पि नािाजगी जिाई लेधकन पंिायि दंंािा जेसीिी मशीन िला कि
पंिायिी भूधम को कबंजा मुतंि किाया। कुछ लोगों का कहना िा धक पंिायि ने हमें
ईंिन व रंडी हटाने के धलए कोई सूिना व नोधटस नहीं धदया जिधक सिपंि
पंंधिधनधि सीिािाम यादव का कहना है धक लगभग 25 धदन पहले सभी को सुधिि
कि धदया गया िा। सिपंि का कहना है धक सधिवालय के समीप सौंदयंटकिण को
धंयान में िििे हुए पंिायि की िीन कनाल भूधम धजसे कबंजा मुतंि किाया गया है
उस पि पाकंक का धनमंाटण किवाया जाएगा धजसमें िुजुगंंों के धलए िैठने व घुमने
धफिने की सुधविा उपलबंि किाई जाएगी, इसी के साि साि िचंंों के धलए झुलें
की सुधविा उपलबंि किाई जाएगी।

n नारनौल-
रेवाडंी रोड पर
दोबारा
अहिकंंमण
करने वालों
पर िोगी कडंी
कारंरवाई

मंडी अटेली। विहाली जेसीिी की सहायता से अवैध कब्जा हटवाते हुए। फोटो: िहरभूहम

सुराना मोडं पर अजंंाि
वाहन की टकंंर से
बकसान की मौि
नारनौल। गयंव सुरयनय मे् रवववयर
रयत एक दद्ानयक सड्क हयदसे म्े 52
वर््ीर वकसयन की मौत हो गई।
हयदसय एनएच-11 पर सुरयनय मोड् के
समीप हुआ, िहयं पैदल िय रहे
वकसयन को वकसी अज््यत वयहन ने
टक््र मयर दी। पुवलस ने अज््यत
चयलक के वखलयफ मयमलय दि्ा कर
उसकी तलयश शुर् कर दी है। मृतक
की पहचयन गयंव सुरयनय वनवयसी
सतबीर (52) के र्प मे् हुई है। वह
खेतीबयड्ी कर अपने पवरवयर कय
पयलन-पोरण करतय थय। पुवलस के
अनुसयर रवववयर रयत करीब सयढ्े
आठ बिे सतबीर एनएच-11 पर
क्सथत सूरयनय मोड् के पयस पैदल
अपने गयंव की ओर िय रहय थय। इसी
दौरयन तेि रफ्तयर अज््यत वयहन ने
उसे िोरदयर टक््र मयर दी, विससे
वह गंभीर र्प से घयरल हो गरय।
हयदसे के बयद लोगो् ने तुरंत एंबुले्स
की सहयरतय से घयरल सतबीर को
नयगवरक अस्पतयल पहुंचयरय। िहयं
वचवकत्सको् ने ियंच के बयद उसे मृत
घोवरत कर वदरय। पुवलस ने शव को
कब्िे म्े लेकर पोस्टमयट्ाम के वलए
नयगवरक अस्पतयल की मोच्ारी मे्
रखवय वदरय। 

नारनौल। दौरा करते आईजी ओमप््काश नरवाल। फोटो: िहरभूहम

n महिला थाने में सीसीटीएनएस,
कंपंयूटर ककंं और थाना पहरसर में
साफ-सफाई का हकया हनरीकंंण 

हरे पेड़ो़ पर चला कुल़हाड़ा, नीरपुर मंे ट़़ैक़टर
ट़़ॉली समेत लकड़ी और औजार ककए जब़त

अवैध कटाई पर वन ववभाग सख्त, आरोवपयो् पर की कार्रवाई

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पर्यावरण संरक््ण को लेकर सख्त र्ख
अपनयए हुए वन ववभयग ने विले के गयंव
नीरपुर मे् हरे पेड्ो् की अवैध कटयई के मयमले
मे् बड्ी कयर्ावयई की है। गुप्त सूचनय के
आधयर पर की गई इस कयर्ावयई मे् खेत से
कयटे गए हरे नीम सवहत अन्र पेड्ो् के तनो् से
भरी ट््ैक्टर-ट््ॉली, पेड् कयटने मे् प््रुक्त
औियर और संबंवधत व्रक्कत को पकड्
वलरय गरय। ववभयग ने मौके से बरयमद
ट््ैक्टर-ट््ॉली, लकड्ी और उपकरणो् को
िब्त कर सोमवयर को वसववल कोट्ा,
नयरनौल मे् पेश वकरय, िहयं न्रयरयलर ने
सभी सयमयन को सीि करने के आदेश ियरी
कर वदए। सयथ ही संबंवधत आरोवपत को
नोवटस एवं िुम्यानय लगयने की भी तैरयरी की
िय रही है।

वन ववभयग के अनुसयर रवववयर देर शयम
करीब सयढ्े सयत बिे फॉरेस्ट गयर्ा प््वीण
कुमयर को सूचनय वमली वक गयंव नीरपुर
क्सथत रयिकीर ववरष्् मयध्रवमक ववद््यलर
के पयस से 152-री मयग्ा की ओर ियने वयले
संपक्क मयग्ा पर एक ट््ैक्टर-ट््ॉली हरे पेड्ो् के
तनो् को लेकर िय रही है। सूचनय वमलते ही
टीम ने मौके पर पहुंचकर ट््ैक्टर-ट््ॉली को
रोक वलरय। ियंच मे् ट््ॉली मे् हरे नीम सवहत
अन्र पेड्ो् के तने पयए गए, िबवक मौके से
पेड् कयटने म्े इस््ेमयल की गई चयर
कुल्हयव्डरयं, तीन कक्ससरयं और एक लोहे

की चेन भी बरयमद हुई। वन ववभयग ने
ट््ैक्टर-ट््ॉली को कब्िे मे् लेकर नयरनौल
कयर्यालर पहुंचयरय, िहयं से उसे वसंघयनय
रोर क्सथत ववभयगीर कयर्यालर के हवयले
कर वदरय गरय। र्ेि अवधकयरी रिनीश
रयदव के नेतृत्व मे् ट््ैक्टर-ट््ॉली चयलक एवं
पेड् कयटने वयले आनंद पुत्् शुभकरण सैनी

वयसी सेखपुरय के वखलयफ वन अवधवनरम
के तहत आवश्रक कयगिी कयर्ावयई पूरी की
गई। ववभयग ने वनरमयनुसयर सोमवयर को
िब्त ट््ैक्टर-ट््ॉली, लकड्ी और उपकरणो्
को वसववल कोट्ा मे् पेश वकरय, िहयं से सभी
सयमयन को सीि करने के आदेश पयवरत
वकए गए।

नारनौल। वन ववभाग द््ारा पकड्े गए पेड् के कटे हुए तनो् से भरी ट््ैक्टर–ट््ाली। 

बिना अनुमबि पेड़
काटना दंडनीय अपराध,
हाईकोट़ट के प़़बििंध के
चलिे बिलहाल नही़

बमल रही कटाई 
की अनुमबि

हरे पेडंों का संरकंंण अतंयंि आवशंयक
वन धवभाग का मानना है धक धजले मंे िढंिी पयंाटविणीय िुनौधियों के िीि हिे

पेडंों का संिकंंण अतंयंि आवशंयक है। एक पधिपतंव पेडं केवल ऑतंसीजन ही
नहीं देिा, िकंलक भूजल संिकंंण, िापमान धनयंतंंण औि जैव धवधवििा को िनाए
ििने मंे भी महतंवपूणंट भूधमका धनभािा है। कोिोना काल याद है ना। लोग
ऑतंसीजन की जरंिि में धकस कदंं दि िदि हो गए िे। इसधलए अवैि कटाई
के मामलों मंे धवभाग धकसी पंंकाि की धिलाई नहीं ििि िहा है। अधिकाधियों ने
आमजन से भी अपील की है धक यधद कहीं भी हिे पेडंों की अवैि कटाई होिी
धदिाई दे िो उसकी सूिना िुिंि वन धवभाग को दें, िाधक समय िहिे कािंटवाई
कि पयंाटविण को नुकसान पहुंिाने वालों पि धशकंजा कसा जा सके।

अबिकारी िोले 
वन धवभाग को गुपंि सूिना धमलने पि
ितंकाल कािंटवाई कििे हुए टंंैतंटि-टंंॉली,
लकडंी औि कटाई में पंंयुतंि उपकिण
जबंि धकए गए। धनयमानुसाि 24 घंटे के
भीिि जबंि सामान को धसधवल कोटंट मंे
पेश धकया गया, जहां से इनंहें सीज किने
के आदेश पंंापंि हुए हैं। अि आगे की
कािंटवाई नंयायालय के धनदंंेशों के अनुरंप
की जाएगी। धिना अनुमधि हिे पेडंों की
कटाई किने वालों के धिलाफ वन
धवभाग भधवषंय में भी इसी पंंकाि सखंिी से
कािंटवाई कििा िहेगा।

-रजनीश यादव, रेंज अधिकारी, वन
धवभाग नारनौल

बिना अनुमबि नहीं काट
सकिे हरे पेडं
वन अधिकाधियों का कहना है धक हधियाणा में
धनजी भूधम पि लगे पेडंों को भी धिना अनुमधि
नहीं काटा जा सकिा। इसके धलए संिंधिि
वंयकंति को हधियाणा सिकाि के सिल पोटंटल
पि ऑनलाइन आवेदन किना होिा है।
आवेदन में पेडं काटने का कािण ििाना
अधनवायंट होिा है। इसके िाद वन धवभाग की
टीम मौके का धनिीकंंण कि धिपोटंट िैयाि
कििी है औि उधिि कािण पाए जाने पि ही
अनुमधि जािी की जािी है। हालांधक विंटमान
समय में पंजाि एवं हधियाणा हाईकोटंट दंंािा
हिे पेडंों की कटाई पि लगाए गए पंंधििंि के
कािण सामानंय पधिकंथिधियों मंे भी अनुमधि
जािी नहीं की जा िही है। ऐसे मंे धिना
अनुमधि हिे पेडं काटना सीिे िौि पि कानून
का उलंलंघन माना जािा है। धवभाग का कहना
है धक पयंाटविण संिकंंण को लेकि सिकाि
औि नंयायपाधलका दोनों गंभीि हैं ििा अवैि
कटाई किने वालों के धिलाफ लगािाि सखंि
कािंटवाई की जा िही है। इस साल एक अपंंैल
से अि िक वन धवभाग पेडं काटने के धवरंदंं
47 िालान काट िुका है।



रभभावक हर हाल में
अपने बचंंों की बेहतरी
ही चाहते हंै। उनके

भरवषंय को लेकर रचंरतत रहते हैं।
एक ही पररवार के लदसंय होने के
नाते माता-रपता बचंंों ले औपचाररक
लंवाद भी नहीं करते। उनकी बातें
जंयादातर संपिंं और लीधी होती हैं।
लमसंया यह है रक कई बार लीधे-
लीधे कह रदए गए कुछ शबंद बचंंों
के मन में गहरे घाव कर जाते हंै। हाल
में हुई एक दु:खद घटना में कानपुर के
चौबील वषंंीय युवा का लुलाइड नोट
रपता के कहे कुछ शबंद रदल में बली
रनरादर यादें बनकर रह जाने का ही
मामला है। उलने अपने लुलाइड नोट
में रपता के अतंयरधक कठोर बतंासव
और बचपन के टॉचंसर को मौत की
वजह बताया। बचपन में छोटी-छोटी
गलरतयों पर रपता की मार और
माकंलंस कम आने पर घर ले रनकालने
की धमरकयां उलके रलए बहुत
कड़वी यादंे बन गई थीं।
अिमान िे घाव: आमतौर पर बड़े
लोचते हंै रक बचंंों को मान-अपमान
का बतंासव लमझ में नहीं आता। लहज
आकंंोश हो या तीखी बहल, बड़े
बहुत कुछ बोलकर भूल जाते हैं।
जबरक ऐले ताने-उलाहने बचंंों के
मन पर लदा के रलए अंरकत हो जाते
हैं। जीवन के शुरंआती पड़ाव पर ही
अरभभावकों ले भावनातंमक रंप ले
दूर हो जाते हंै। आतंमलमंमान को ठेल
पहुंचाने वाले शबंदों ले उनका
आतंमरवशंंाल कमजोर हो जाता है।
दुरनया के लबले लुंदर ररशंते में भी
बचंंे अलुररंंकत महलूल करने लगते
हैं। रजन शबंदों को कहकर हम बड़े
भूल जाते हैं, बचंंे याद रखते हंै। न
केवल याद रखते बकंरक याद रदलाते
भी हैं, ‘आपने तो ऐला कहा था ना!’
आमतौर पर इंलान मन दु:खाने वाली
बातों को कभी नहीं भुला पाता।
बचंंों का मन तो और कोमल होता
है। उपेकंंा, अपमान और उपहाल
बहुत रशदंंत ले याद रखता है।

कानपुर का उकंत मामला बताता है
रक अरभभावक अपने शबंदों को जरा
लधकर इसंंेमाल करें। अपनी
रशकायत हो या लमझाइश, थोड़ा
ठहराव बरतें।
इरादे िर भारी इमोशन: कहे गए
शबंदों ले आहत होकर लुलाइड
करने, घर छोड़ने या अपने
अरभभावकों ले दूरी बना लेने के
मामले आए रदन लामने आते हैं।
अरभभावक भी ऐला कुछ होने पर
उलझन मंे पड़ जाते हैं, कंयोंरक
उनका इरादा अपने बचंंे के मन को
ठेल पहुंचाने का नहीं होता। कभी
पररकंसथरतवश भी बहुत कुछ कह
बैठते हैं तो कभी लहजा लखंत हो
जाता है। लमझना जरंरी है रक बचंंे,
बड़ों के मन में रछपे इमोशंल को नहीं
देख पाते। अरभभावकों के भले इरादे
पर भी बालमन की आहत भावनाएं
भारी पड़ जाती हैं। वे अरभभावकों
को लबक रलखाने की बात लोचने
लगते हंै। इली इमोशनल बहाव में
कोई पीड़ादाई कदम उठा लेते हैं। कई
बार उमंं के एक पड़ाव को पार करने
के बाद बचंंे अपने मन में दबे इल
अपमान और दु:ख को और गहराई ले

महलूल करते हंै। अरभभावकों का
हर बात में कंटंंोल करना और संनेह
नहीं जताना, बचंंों को रजंदगी के
पंंरत उदालीन बना देता है। इलीरलए
अरभभावकों की मंशा ही नहीं
मनोबल बढाने या तोड़ने वाले शबंद
भी मायने रखते हंै। 
दूसरो् िी मौजूदगी िा दंश:
कड़वे शबंदों के लाथ अगर उपहाल
और बेइजंंती भी जुड़ जाए तो यह
रदल में कील की तरह धंल जाता है।
दूलरों की मौजूदगी में रकया गया
अपमान बहुत गहरी टील बन जाता
है। इल युवा ने भी लुलाइड नोट में
रलख छोड़ा है रक मोहरंले और घर
के बाहर अपशबंदों का इसंंेमाल कर
अपमारनत करने की पीड़ा उले आज
भी थी। आमतौर पर हमारे पररवारों मंे
बड़े भी एक-दूलरे ले यह कहते
रदखते हैं रक ‘यह बात मुझे अकेले में
कहते।’रफर घर के बड़े बचंंों को
कुछ कहते-लमझाते हुए यह बात
कंयों भूल जाते हैं? अरभभावक घर
के बाहर डांटने-डपटने की गलती तो
रबरंकुल न करें। अरभभावकों को
लमझना होगा रक बालमन पर शबंदों
की खरोंच न पड़े। a
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ह बात पूरी तरह लच नहीं है
रक केवल लकारातंमक
भावनाएं ही जीवन में

लफलता लाती हैं। कई बार बुरा वकंत और
गुसंला, रचंता, डर और अपराधबोध जैली
‘नकारातंमक भावनाएं’ भी लफलता और
रवकाल के रलए शकंकतशाली उपकरण
लारबत होती हैं। अपने पूरे वंयकंकततंव को
संवीकार करना लफलता और लंतुरंंि के
रलए जरंरी है। लमय-लमय पर दुरनया भर के
मनोरवजंंारनयों, वंयवहार रवशेषजंंों और लमाजशारंंंंियों
दंंारा रकए गए अधंययनों ले यह लारबत हुआ है रक
नकारातंमक बातें भी हमारे रलए उपयोगी लारबत होती हंै,
कैले जारनए-
गुस्से िी शक्कत: गुसंला हमेशा बुरा नहीं होता। यह वो
ऊजंास है, जो हमें अनंयाय के रखलाफ खड़ंे होने की शकंकत
देता है। जब हम रकली बात पर गसुंला होते हंै, तो हमारा
शरीर लरंंकय हो जाता है। गुसंले को यरद लही ढंग ले
इसंंेमाल रकया जाए, तो यह
अपनी लेरंफ रेसंपेकंट की
रकंंा करने और लमसंयाओं
को हल करने में ईंधन का
काम करता है। गुसंला हम में
अरधकार की भावनाओं को
मजबूत करने में मदद कर
लकता है। 
कचंता एि रक््ा तंत्् है:
रचंता हमें लंभारवत खतरों
के पंंरत लचेत करती है, रवपरीत पररकंसथरतयों मंे तंवररत
पंंरतरंंकया देने मंे लकंंम बनाती है। रचंता के वकंत हम
अपने रवरभनंन लहायता लूतंंों और अपनी रछपी हुई
पंंरतभा का पता लगाने मंे लकंंम हो जाते हंै।
अिराधबोध सुधार िा माग्स है: अपराधबोध हमें
अपनी गलरतयों को लुधारने और एक बेहतर इंलान बनने
के रलए पंंेररत करता है। जब हमें अपराधबोध होता है, तो
हम अपने वंयवहार को लुधारने और दूलरों के लाथ लंबंध 
ठीक करने की कोरशश करते हंै। यह हमें नैरतक बनाए
रखने में भी मदमदगार होता है। 
ऊब-उदासी-दु:ख से सीख: उदाली या ऊब जैली
अलहज भावनाएं हमें अरधक रवचारशील, लाहली और
दूलरों के पंंरत दयालु बनाने मंे मदद कर लकती हंै। अपने
‘अंधेरे पकंं’ को दबाने के बजाय उलका उपयोग करके

हम एक अरधक लाथंसक और उदंंेशंयपूणंस जीवन जी लकते
हैं। लचंंा वंयकंकतगत रवकाल तब होता है, जब हम
अलहज कंसथरतयों जैले ऊब, दु:ख या अकेलेपन का
लामना करते हंै। ऊब हमें कुछ नया खोजने के रलए पंंेररत
करती है, जबरक दु:ख हमें गहराई ले लोचने और दूलरों
के पंंरत अरधक लंवेदनशील बनाने मंे मदद करता है।
डर है सुरक््ा गाड्स जैसा: रॉबटंस रबसंवाल-डाइनर और
टॉड काशदान दंंारा रलरखत पुसंंक ‘द अपलाइड ऑफ
योर डाकंक लाइड’ में बताया गया है रक डर को खतंम करने

के बजाय इले एक ईंधन की
तरह इसंंेमाल रकया जा
लकता है। डर हमें गलरतयों के
पंंरत लतकंक रखता है। आप
चाहें तो ‘रडफेंरलव पेरलरमजंम’
का उपयोग कर लकती हैं। यह
एक मनोवैजंंारनक तकनीक है,
रजलमें हम जानबूझकर लबले
खराब कंसथरत की करंपना
करते हैं। जैले खुद ले पूछें,

‘अगर मैं फेल हो गया तो लबले बुरा कंया होगा?’ जब
आप लबले बुरे पररणाम का अंदाजा लगाकर इलले
रनपटने की योजना बना लेती हैं, तो आपका रदमाग शांत
हो जाता है, कंयोंरक अब आपके पाल एक ‘पंलान बी’ ह।ै
यह आपको रनडर होकर काम करने की शकंकत देता है।
आत्ममुग्धता िे लाभ: माना रक अतंयरधक
आतंममुगंधता बुरी है, लेरकन लंतुरलत रंप ले
आतंममुगंधता संवसंथ आतंमरवशंंाल के रंप में काम करती
है। थोड़ंा-ली आतंममुगंधता वंयकंकत को लाहली बनाती है,
रजलले वह भीड़ं ले अलग हटकर अपनी बात रख पाता
है और करठन नेतृतंव वाली भूरमकाएं रनभाने में 
लकंंम होता है। आतंममुगंधता के कुछ लकंंण वंयकंकत को
अरधक उतंपादक, रचनातंमक और महतंवाकांकंंी बना
लकते हंै। a

अ

कभी-कभी नकारात्मक भाव भी 
आपके ललए हो सकते ह्ै फायदेमंद

तंंी को लदैव लौमंयता की
पंंरतमूरंतस माना गया है। जॉन
गंंे की पंंरलदंं पुसंंक ‘पुरंष
मंगल ले हंै, रंंंंियां शुकंं

ले’, इल बात की पुरंंि करती है। मतलब
रंंंंियां लौमंय और कोमल संवभाव की होती हैं।
आमतौर पर पररवार के लभी लदसंयों की
देखभाल की भूरमका रनभाती हैं। लेरकन
आज लामारजक पररवेश ही नहीं, वंयकंकतगत
लोच भी तेजी ले बदल रही है। रंंंंियां अब
केवल ‘वीनल’ यानी अपनी लौमंय और
पारंपररक छरव ले बाहर ही नहीं
रनकल रही हैं। वे मंगल यानी
लाहल और नेतृतंव के गुणों को भी
अपना चुकी हैं। रंंंंियों की छरव
अब केवल तंयाग की पंंरतमूरंतस
वाली नहीं रही, अब उनकी
पहचान एक रनणंसय लेने वाली,
आतंमरवशंंाल ले भरी िंंंंी के रंप में
उभरी है। पहले रंंंंियों को केवल
‘देखभाल’ और ‘ममता’ ले
जोड़ंकर देखा जाता था। आज उनकी छरव
‘अरंफा फी-मेल’ की है, जो घर और
ऑरफल दोनों मोचंंों पर नेतृतंव करती हैं। अब
वे केवल एक ‘लपोटंस रलसंटम’ नहीं, बकंरक
‘रलसंटम’ चलाने वाली बन गई हैं।
संवयं की पहचान पहले
आधुरनक रंंंंियों की आदतों मंे एक बड़ा
बदलाव यह आया है रक वे दूलरों की जरंरतों
ले पहले अपने आतंम-लमंमान और कररयर
को पंंाथरमकता देने लगी हैं। आज रंंंंियों के
रलए उनकी अपनी पहचान रकली भी ररशंते ले
ऊपर है। वे खुद को खोकर रकली ररशंते को

बचाने के पकंं में नहीं हैं। इलले पारंपररक ढांचे
ले अलग ‘जेंडर रोरंल’ यानी रलंग आधाररत
भूरमकाएं अब अपंंालंरगक हो रही हैं। 
आनंथाक संवतंतंंता का पंंभाव
मरहलाओं की आरंथसक आतंमरनभंसरता ने
ररशंतों के लमीकरण बदल रदए हैं। अब वे
केवल लुरकंंा के रलए ररशंतों मंे नहीं रहतीं,
बकंरक भावनातंमक जुड़ाव को पंंाथरमकता
देती हैं। खचंस करने और रनवेश करने की
आदतों मंे मरहलाएं अब पुरंषों पर रनभंसर नहीं
हैं। वे अपनी रवतंंीय योजनाएं खुद बनाती हैं,
जो उनकी बढती आतंमरनभंसरता का दंंोतक है।
अपनी कमाई को अपनी पलंद पर खचंस करना

और अपने लपनों जैले अकेले यातंंा करना या
शौक पूरे करने के रलए लमय रनकालना
उनकी जीवनशैली में शारमल हो  गया है।
भावनातंमक अपेकंंाएं
आज की रंंंंियां अपने लाथी ले केवल घर
चलाने में मदद नहीं, बकंरक मानरलक और
भावनातंमक संंर पर गहरी लमझ और
लाझेदारी की उमंमीद करती हंै। बदलते
लामारजक ढांचे के कारण पुरंषों और रंंंंियों
के बीच जो ‘एकंलपेकंटेशन गैप’ यानी
अपेकंंाओं का अंतर पैदा हुआ है, उले
लमझना ही लुखद जीवन की कुंजी है।

पानरवानरक समीकरणों मंे बदलाव
आज की मरहलाएं घर के कामों को केवल
‘अपनी रजमंमेदारी’ लमझने के बजाय इले
लाझा रजमंमेदारी के रंप में देखती हैं, पररवार
के लदसंयों मंे काम के बंटवारे की मांग करती
हैं। घर और कररयर के बीच लंतुलन बनाना
अब केवल मरहलाओं की रजमंमेदारी नहीं,
बकंरक एक लाझा पाररवाररक पंंयाल है।
अपनी पलंद-नापलंद को संपिंं रंप ले कहना
अब जरंरी माना जाने लगा है। वे अब ररशंतों
में ‘एडजसंटमेंट’ के नाम पर अपने अरंंसतंव
ले लमझौता नहीं करना चाहतीं।

सोशल नेटवनंकिंग से जुडंाव
आज की रंंंंियों की आदतों में रडरजटल
लाकंंरता और लोशल नेटवरंकिंग शारमल हो
गई है। वे दुरनया भर की जानकाररयों ले
अपडेट रहती हैं, रजलले उनकी लोच का
दायरा बंधी लीमाओं को पार कर गया है।
अपेकंंाओं का नया संंर
आज की रंंंंियां जीवन लाथी ले केवल लुरकंंा
नहीं, बकंरक बौरंंदक और मानरलक बराबरी
की उमंमीद करती हैं। उनकी अपेकंंाएं अब
पारंपररक मानदंडों ले कहीं अरधक ऊंची हैं।
पहले वे छोटे-बड़े फैललों के रलए पुरंष पर
रनभंसर रहती थीं। आज अरधकांश मरहलाएं
महतंवपूणंस रनणंसय खुद ले रही हैं।
संवासंथंय के पंंनत सजगता
अपनी लेहत को नजरअंदाज करने की पुरानी

आदत को छोड़कर, अब
मरहलाएं योग, रजम और
मानरलक संवासंथंय पर रवशेष
धंयान दे रही हैं। अब कोई मरहला
‘जीरो रफगर’ के पीछे भागने के
बजाय ‘मजबूत शरीर’ और
‘लरंंकय जीवनशैली’ को अपनी
आदत बना रही है। उलके रलए
रफटनेल अब लुंदरता के रलए
नहीं, बकंरक शकंकत के रलए है।

भावनातंमक आतंमननभंारता
पहले रंंंंियों को भावनातंमक रंप ले कमजोर
माना जाता था। आधुरनक रंंंंियां अब अपनी
खुशी के रलए रकली और पर रनभंसर नहीं हंै।
उनंहोंने अपनी आदतों मंे ‘लेरंफ-लव’ और
मानरलक मजबूती को शारमल कर रलया है।
पारंपररक बेिड़यों का तंयाग करके वे अब उन
आदतों और रीरत-ररवाजों को चुनौती दे रही
हैं, जो उलकी पंंगरत में बाधक हैं।
रपतृलतंंातंमक लोच को नकारने में वे अब
रहचक नहीं रही हैं। 
कनरयर और महतंवाकांकंंा
आज की रंंंंियों के रलए अब काम करना
केवल लमय रबताने का जररया नहीं, बकंरक
उनकी पहचान का रहसंला है। उनकी आदतों
में अब ‘नेटवरंकिंग’, ‘कौशल रवकाल’ और
‘वैरं ंशक पंंरतसंपधंास’ पंंाथरमकता पर हंै।
आधुरनक रं ंं ंियों ने अपनी आदतों मंे
‘डेरलगेशन’ (काम लौंपना) लीख रलया है।
वह हर काम खुद करके थकने के बजाय
तकनीक और लंलाधनों का संमाटंस उपयोग
कर रही हैं। कहने का लारांश यही है रक आज
की रंंंंियां आतंमरनभंसर हो रही हैं, अपनी
अकंसमता की रकंंा के रलए वे पूरी तरह
जागरंक हैं। a

य

कभी-कभी गुस्सा, रचंता, उदासी, िर, अपराधबोध और आत्ममुग्धता
जैसी नकारात्मक भावनाएं भी हमे् सही रदशा देकर सिलता 
और सुखी जीवन की राह पर लाती है्। इस बारे मे् जारनए।

ररश का मौलम बालों के रलए कई
लमसंयाएं लेकर आता है। इल

मौलम में हवा में नमी बढंने के कारण बाल
रंखे, बेजान और रंंिजी हो लकते हैं। लाथ
ही संकैरंप में पलीना और गंदगी जमा होने ले
डैंडंंफ, खुजली और बाल
झड़ंने जैली परेशारनयां भी
बढं जाती हैं। ऐले मंे बालों
को संवसंथ और मजबूत
बनाए रखने के रलए
अरतररकंत देखभाल की
जरंरत होती है। अचंछी
बात यह है रक कुछ आलान घरेलू हेयर
मासंक की मदद ले मानलून में भी बालों की
चमक और मजबूती बनाए रखी जा लकती
हैं। बाररश के मौलम में बालों की देखभाल के

रलए कुछ पंंभावी घरेलू हेयर मासंक के
बारे मंे यहां बता रहे हंै।
दही-शहद िा हेयर मास्ि: मानलून
में बालों मंे नमी बनाए रखना बेहद
जरंरी है। दही और शहद का रमशंंण
बालों को गहराई ले पोषण देने का काम

करता है। इलके रलए दो
चमंमच दही में एक चमंमच
शहद रमलाकर पेसंट तैयार
करें और बालों की लंबाई पर
लगाएं। लगभग 20 रमनट बाद
माइरंड शैंपू ले बाल धो लें। यह
मासंक बालों को मुलायम और

चमकदार बनाने मंे मदद करता है।
िरी ित््ा-नाकरयल तेल मास्ि: करी पतंंा
बालों के रलए बेहद लाभकारी माना जाता है।
कुछ करी पतंंों को पीलकर नाररयल तेल में

रमलाएं और इल रमशंंण को बालों की जड़ंों
पर लगाएं। इलले उनंहें पोषण रमलेगा।
िेला-नाकरयल तेल मास्ि: बाररश के
मौलम में रंंिजी बालों की लमसंया आम होती
है। इले कम करने के रलए पके हुए केले मंे
एक चमंमच नाररयल तेल रमलाकर पेसंट
तैयार करें। इल रमशंंण को बालों पर 25 ले 30

रमनट तक लगाकर रखें। इलके बाद बालों
को धो लें। यह मासंक बालों को संमूद बनाने
के लाथ-लाथ उनकी पंंाकृरतक चमक को भी
बढंाता है।
एलोवेरा-दही िा मास्ि: यरद संकैरंप में
खुजली या डैंडंंफ की लमसंया हो रही है, तो
एलोवेरा और दही का हेयर मासंक फायदेमंद
हो लकता है। दो चमंमच ताजा एलोवेरा जैल
में दो चमंमच दही रमलाकर संकैरंप और बालों
पर लगाएं। यह रमशंंण संकैरंप को ठंडक
पहुंचाता है और बालों को संवसंथ बनाए रखने
में मदद करता है।
मेथी-दही िा मास्ि: रातभर रभगोई हुई
मेथी को पीलकर उलमें दही रमलाएं और
बालो ंकी जड़ंों मंे लगाएं। लगभग आधे घंटे
बाद बाल धो लें। यह मासंक बालों के झड़ंने
को कम करने और जड़ंों को मजबूत बनाने में
मदद करता है।a

(हेयर एक्सिट्स ऐशानी वम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

बा
हेयर मास्क से मानसून मे् बाल रहे्गे हेल्दीडॉ. मोननका शमंाा
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अरभभावको् द््ारा कभी बच््ो् को गुस्से मे् कहे गए शब्द, उनके मन
मे् ऐसी खरो्च छोड् जाते ह्ै, रजसके घातक पररणाम हो सकते ह्ै।

इसरलए जर्री है, बच््ो् से कभी कुछ ऐसा ना बोले्, जो उनके रदल
को गहरी चोट पहुंचाए, वे अपमारनत महसूस करे्। 

बालमन पर न पड़े 
शब्दो् की खरो्च..

संचार का नया तरीका
आज की स््््ियो् के सिए संवाद केवि
समस्याओ् को सुिझाने के सिए नही्,
बल्कक अपनी पहचान और व्यल्तिगि स्पेस
को पसरभासिि करने के सिए भी जर्री हो
गया है। आज ि््््ी-पुर्ि के बीच समानिा
के भाव आपसी टकराव की समस्या का
सनदान है। सरश्िो् मे् ‘शल्ति प््दश्शन’ के
बजाय ‘समान भागीदारी’ ही वह रास््ा है,
सजससे ‘वीनस’ और ‘मास्श’ के बीच की दूरी
कम की जा सकिी है। स््््ियां अब ‘मौन’
रहने के बजाय, अपनी बाि मुखरिा से
रखना पसंद करिी है्। सरश्िो् म्े अपनी
सीमाओ् को िय करना अब उनकी आदि
बन गई है।

आज की स््््ी केवल घर-पररवार की तमाम
रजम्मेदाररयो् के बीच दबकर नही् 
रहना चाहती। वह साझा रजम्मेदाररयो् मे्
यकीन करती है। वह अपनी परंपरागत
छरव से रनकलकर ऐसी रजंदगी जीना चाहती
है रक उसे पररवार-समाज मे् मान-सम्मान
रमले, उसका भी एक अर््ित्व हो। पस्सनल
लाइि मे् ही नही्, प््ोिेशनल लाइि मे्
भी वह रिसीजनमेकर बने। नए दौर की
स््््ी, आत्मरवश््ासी होकर स्वारभमान से
जीवन जीना चाहती है। वह अपनी अस्समता
को लेकर पूरी तरह जागर्क रहती है।

ज के दौर में कॉलेज गोइंग गरंलंस
ले लेकर वरंकिंग वूमेन तक और

हाउलवाइफ भी अपनी रफगर को रफट रखना
चाहती हैं। यह जरंरी भी है कंयोंरक इलले न
केवल आप एनजंंेरटक फील करती हैं, हर
तरह की डंंेल पहन लकती हैं। रफट रफगर को
मेंटेन करने में मरहलाओं के रलए कॉमन
पंंॉबंलम बेली फैट होता है। इले कंटंंोल करने
के रलए रेगंयुलर एकंलरलाइज करना जरंरी
है। अगर आपके पाल रजम जाने का लमय
नहीं है तो भी कुछ एकंललाइज ले आप अपने
बेली फैट को कम कर लकती हैं। इनमें ले
कुछ के बारे में जारनए।
तेज चाल से वॉकिंग: रोजाना कुछ रमनट
तेज चाल ले वॉरकंग या ररनंग ले लबले जरंदी
बेली फैट कम होता है। लो आप रोज लुबह,
घर के बाहर रकली पाकंक में या रफर लड़क
रकनारे तेज वॉरकंग कर लकती हैं। यरद
वरंकिंग हैं तो शाम को या रफर लुबह जरंदी
उठकर तेज गरत ले वॉरकंग जरंर करें। कम
ले कम तील ले पैतालील रमनट की डेली
फासंट संपीड वॉरकंग आपके बेली फैट को
कम करने में बहुत कारगर है।
माउंटेन क्लाइंबस्स: माडंटेन कंलाइंबलंस
एकंलरलाइज में आपको जमीन पर उलटे हाथ

के पंजो और पैर के पंजों के बल पर शरीर को
उठाना होता है। इलके लाथ तेजी ले घुटनों को
एक-एक करके आगे पीछे करना होता है।
इले भी तीन लेट में आपको करना चारहए।
इलले पेट और कोर मलरंल को मजबूती
रमलती है और पेट की चबंंी कम होने लगती
है। इलले बेली टोंड रदखने लगता है।

प्लै्ि: जब आप अपना एकंलरलाइज रंटीन
खतंम कर लें, खालकर जंरपंग जैकंल के बाद,
आप कुछ रमनट पंलैंक जरंर करें। दरअलल,
हाडंस वकंकआउट ले शरीर गमंस हो जाता है और
पंलैंक करते ही पेट पर इलका लीधा अलर
पड़ता है। ऐला रोज करने ले बेली फैट तेजी
ले कम होता है और उलकी मलरंल में टोरनंग

आ जाती है। इले करने के रलए आपको पेट
के बल लेटकर हथेरलयों और पैर के पंजे के
बल पर शरीर को ऊपर उठाना होता है।
जंयादा ले जंयादा लमय तक ऊपर रोककर
रखना होता है। हर बार रजतना लंभव हो संटे
टाइम को बढंाते रहना होता है।
जंकिंग जैक्स: बेली फैट को कम करने के
रलए जंरपंग जैकंल एकंलरलाइज भी बेहद
फायदेमंद है। इले तीन लेट में करना चारहए।
आरंभ में आप 15-15 संटेपंल के तीन लेट में
यह एकंलरलाइज करें। जंरपग जैकंल करने ले
पूरी बॉडी की एकंलरलाइज होती है लेरकन
इलले पेट की चबंंी जरंदी कम होती है। यह
एकंलरलाइज आप घर में कहीं भी खुली
जगह में कर लकती हैं।
इन बातो् िर ध्यान दे्: जंक फूड खाने ले
बचें, जंयादा ले जंयादा ललाद और फल खाएं।
चीनी, कोरंड रंंडंक का लेवन कम करें।
रोजाना कम ले कम 7-8 घंटे की नींद लंे।
तली-भुनी चीजें कम ले कम खाएं। a

(किटनेस इंस्ट््क्टर राहुल शम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

आप वर्कि्ग वूमेन हो् या रिर हाउसवाइि, अपनी रिटनेस पर पूरा ध्यान देना चारहए। आपका बेली िैट
न बढ्े, इसके रलए आप कुछ ईजी एक्ससाइज को अपनी र्टीन मे् शारमल कर सकती है्।

आ
नननि गोयल

सजेशन

ईजी एक्सरसाइज से बेली फैट होगा कम
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हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िारतीय िनता पाट््ी के दििा
काय्ाविय ‘नमो कमि’ मे् सोमवार
को िारतीय िनसंघ के संस्थापक
एवं िेि की एकता, अखंडता व
सांस्कृदतक राष््् ्वाि के प््बि
समथ्वक डॉ. श्यामा प््साि मुखि््ी की
125वी् ियंती श््द््ा एवं सम्मान के
साथ मनाई गई। काय्वक््म मे् िािपा
दििा अध्यक्् डॉ. यते्द्् राव, दििा
महामंत््ी दकिनिाि बोहरा, दििा
उपाध्यक्् वासुिेव यािव सदहत दििा
पिादधकादरयो् व काय्वकत्ावओ् ने डॉ.
मुखि््ी के दचत्् पर पुष्प अद्पवत कर
उन्हे् श््द््ांिदि िी तथा राष््््सेवा,
राष््््ीय एकता और अखंड िारत के
दिए उनके योगिान को याि दकया।
इस अवसर पर वत्ताओ् ने कहा दक
डॉ. श्यामा प््साि मुखि््ी ने राष्््् प््थम
के दसद््ांत को अपने िीवन का ध्येय
बनाया। बंगाि के दविािन के समय
उनका िूरिि््ी नेतृत्व तथा िम्मू-
कश्मीर को िारत का अदिन्न अंग

बनाए रखने के दिए दकया गया,
उनका संघष्व िारतीय इदतहास म्े
सिैव स्मरणीय रहेगा। दििा महामंत््ी
दकिनिाि बोहरा ने कहा दक डॉ.
मुखि््ी के दवचार आि िी
िेिवादसयो् के दिए प््ेरणास््ोत है्।
उनके आिि््ो् पर चिकर ही
सित्त, समृद्् और आत्मदनि्वर
िारत के दनम्ावण का संकक्प साकार
दकया िा सकता है। दििा उपाध्यक््
वासुिेव यािव ने कहा दक डॉ. श्यामा
प््साि मुखि््ी के प््दत सच््ी
श््द््ांिदि यही होगी दक हम ऐसे
िारत के दनम्ावण का प््यास करे्, िो

सित्त, एकिुट, आत्मदवश््ास से
िरपूर और संवेिनिीि हो। उन्हो्ने
बताया दक ियंती के अवसर पर पाट््ी
काय्वकत्ावओ् द््ारा दवदिन्न स्थानो् पर
दवचार गोद््ियो् व दविेष काय्वक््मो्
का िी आयोिन दकया गया।

भाजपा कार्ाालर मे् श््द््ापूर्ाक मनाई डॉ. श्रामा प््साद मुखज््ी की 125री् जरंती

राषंंंंसेिा, राषंंंंीय एकता ि अखंड भारत
के शलए उनके योगदान को शकया याद 

नािनौल। डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी को नमन करते भाजपा काय्िकत्ाि।

ये रिे मौजूद
इि मौके पर सजला उपाध्यक्् मसहपाल
यादव, सजला मंत््ी मनीष िंघी, काय्ािलय
मंत््ी िंजय अमन, सजला प््भारी मसहला
मोच्ाि िरोज बाला, माक््ेट कमेटी
अध्यक्् बाबूलाल यादव, सजला उपाध्यक््
युवा मोच्ाि कुलदीप िैनी, युवा मोच्ाि
महामंत््ी राजेि िैनी आसद मौजूद थे।

जयंती िे पे््रणा लेकर आगे बढ़े युवा : िॉ. राकेि 
माय भारि, युवा काय्िक््म एवं खेल मंत््ालय भारि िरकार की
ओर िे सरचा क््ाफ्ट के िहयोग िे दौ्गड्ा अहीर मे् िॉ. श्यामा
प््िाद मुखज््ी जयंिी के अविर पर िंगोष््ी, पुष्पांजसल एवं
एक पेड् मां के नाम असभयान के िहि पौिारोपण काय्िक््म का
आयोजन सकया। काय्िक््म मे् सजला प््मुख िॉ. राकेि कुमार ने
मुख्य असिसथ के िौर पर सिरकि कर िॉ. श्यामा प््िाद मुखज््ी
के सचत्् पर पुष्प अस्पिि कर श््द््ांजसल दी। उन्हो्ने कहा सक
िॉ. श्यामा प््िाद मुखज््ी का जीवन राष््््भक्ति, राष््््ीय एकिा
और िमप्िण का प््िीक है। युवाओ् को उनके सवचारो् िे प््ेरणा लेकर राष्््् सनम्ािण मे्
िस््कय योगदान देना चासहए। पय्ािवरण िंरक््ण आज िमय की िबिे बड्ी
आवश्यकिा है, इिसलए प््त्येक नागसरक को असिक िे असिक पौिे लगाने चासहए।
माय भारि के सजला युवा असिकारी सनत्यानंद यादव ने कहा सक युवा काय्िक््म एवं खेल
मंत््ालय भारि िरकार की ओर िे माय भारि प्लेटफॉम्ि के माध्यम िे एक जुलाई िे
15 अगस्् िक वृहद पंजीकरण असभयान चलाया जा रहा है। 

सरचा क््ाफ्ट्ि िे ऋचा गग्ि ने मसहला ििक्तिकरण पर अपने सवचार
व्यत्ि करिे हुए कहा सक मसहलाओ् का िित्ि होना केवल पसरवार ही
नही्, बक्लक पूरे िमाज और राष्््् की प््गसि का आिार है। जब
मसहलाएं आत्मसनभ्िर बनिी है्, िभी सवकसिि भारि के िपने को िाकार
सकया जा िकिा है। इि अविर पर िॉ. श्यामा प््िाद मुखज््ी के जीवन,
सवचारो् एवं राष्््् के प््सि उनके योगदान पर िंगोष््ी आयोसजि की
गई। मंच िंचालन सदव्या ने सकया। 

मसहलाओ् का ििक्त होना राष्््् की प््गसत का आधार

भाजयुमो िे डॉ. श्यामा मुखज््ी
को अन्पात की श््द््ांजनल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िारतीय िनता युवा मोच्ाव की ओर
से वाड्व नंबर-25 ब्सथत मोहक्िा
दमश््ावाड्ा मे् िारतीय िनसंघ के
संस्थापक, प््खर राष््््वािी एवं महान
दिक््ादवद् डॉ. श्यामा प््साि मुखि््ी
की 125वी् ियंती श््द््ापूव्वक मनाई
गई। काय्वक््म का नेतृत्व नगर पाष्वि
एवं िाियुमो के प््िेि आईटी सह-
प््मुख दसकन्िर कुमार ने दकया।
काय्वक््म के िौरान काय्वकत्ावओ् ने
डॉ. श्यामा प््साि मुखि््ी के दचत्् पर
पुष्पांिदि अद्पवत कर उन्हे्
श््द््ांिदि िी तथा उनके राष्््् दनम्ावण
और राष््््ीय एकता के प््दत योगिान
को याि दकया। दसकन्िर कुमार ने
कहा दक डॉ. श्यामा प््साि मुखि््ी ने
अखंड िारत के संकक्प को साकार
करने के दिए िम्मू-कश्मीर को
दविेष िि्ाव िेने वािी धारा 370 का
पुरिोर दवरोध दकया था। उन्हो्ने एक
िेि मे् िो दवधान, िो प््धान और िो
दनिान नही् चिे्गे का नारा िेकर

िेि की एकता और अखंडता के
दिए अपना िीवन समद्पवत दकया।
उन्हो्ने कहा दक के्द्् सरकार ने डॉ.
मुखि््ी की स्मृदत मे् दविेष स्मारक
दसक््ा और डाक दटकट िारी कर
उन्हे् सम्मान दिया है। साथ ही उनके
राष्््् दनम्ावण और बंगाि के दवकास
मे् अमूक्य योगिान को िेखते हुए
पद््िम बंगाि सरकार ने छह िुिाई
को राज्य मे् सरकारी अवकाि
घोदषत दकया है।

नािनौल। डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी को श््द््ांजरल अर्पित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

ये रिे मौजूद
काय्िक््म मे् भाजयुमो नारनौल
मंिल अध्यक्् आिीष चौिरी, सजला
िसचव राजेि िैनी, पूव्ि सजला
प््वत्िा असनल िम्ाि, मुकेि िोनी,
िीरज िोनी, िीरज बोहरा, मनीष
िोनी, पीयूष िैनी, नवीन, दीपेि,
गोपाल िोनी, नीरज िोनी, रघुवीर
सिंह, नवीन कुमार, असमि िोनी,
राकेि सनम्िल, कालू िैनी, अिुल
मराठा, राजेि िोनी, प््काि िसहि
अनेक काय्िकि्ाि व गणमान्य
नागसरक उपक्सथि रहे।

केवी पावर हाउि पसरिर
मे् सकया पौधरोपण
नारनौल। पय्ाववरण संरक््ण और
हदरत अदियान को बढ्ावा िेने के
उद््ेश्य से सोमवार को 220 केवी
पावर हाउस पदरसर मे् दविेष
पौधरोपण काय्वक््म का आयोिन
दकया गया। काय्वक््म का नेतृत्व
सीदनयर सब-स्टेिन इंिीदनयर
महेन्द््पाि यािव ने दकया।
काय्वक््म मे् दबििी दनगम के
अदधकादरयो् व कम्वचादरयो् ने
उत्साहपूव्वक िाग िेते हुए दवदिन्न
प््िादतयो् के पौधे रोपे और उनके
संरक््ण का संकक्प दिया।
इस अवसर पर एसडीओ टीि
महेन्द््गढ् राकेि, िेई इंचाि्व
नारनौि अिोक कुमार, िेई इंचाि्व
नांगि चौधरी कमि दकिोर तथा
सेवादनवृत्् एएफएम एवं फोरमैन
मेहरचन्ि दविेष र्प से उपब्सथत
रहे। काय्वक््म क ेिौरान सेवादनवृत््
एएफएम एवं फोरमैन मेहरचन्ि के
पय्ाववरण संरक््ण के प््दत समप्वण
की दविेष सराहना की। 

मेधावी सवद््ास्थमयो् का
िम्मान 12 जुलाई को
नारनौल। अदखि िारतवष््ीय श््ी
चौरादसया ब््ाह्मण महासिा की
ओर से इस वष्व िी प््दतिािािी
छात््-छात््ाओ् का सम्मान समारोह
12 िुिाई को पंखा रोड हनुमान
मंदिर नििीक सागरपुर नई दिक्िी
मे् आयोदित दकया िाएगा। श््ी
चौरादसया ब््ाह्मण सिा दििा
अध्यक्् अदनि बवादनया एडवोकेट
ने बताया दक महासिा की ओर से
पूरे िारतवष्व के मेधावी दवद््ाद्थवयो्
व अदििावको् को हर वष्व
सम्मादनत दकया िाता है, दिससे
समाि के बच््ो् व अदििावको्
का मनोबि व उत्साह बढ्ता है।
महामंत््ी िेवीिाि िम्ाव ने बताया
दक दििे के मेधावी छात््ो् को
दिक्िी काय्वक््म मे् सम्मादनत दकया
िाएगा। उन्हो्ने सिी दवद््ाद्थवयो् से
समय पर पहुंचने का आग््ह दकया।

डीएवी स्कूल मे् प््नतभाओ् को नकया सम्मानित
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एमएस डीएवी स्कूि मे् िेईई मेन्स
एवं िेईई एडवांस परीक््ा उत््ीण्व
करने वािे दवद््ाद्थवयो् को सोमवार
प््ाथ्वना सिा मे् सम्मादनत दकया गया।
इस िौरान प््ाचाय्व रािेि कुमार ने
सत्् 2026 मे् िेईई मे्स व एडवांस
की परीक््ा उत््ीण्व करने वािे
दवद््ाथ््ी मुकुि गोयि, आय्वन
ताखर, महक, िीपांिु सैनी, हष्व
वादिया, प््वेि, हष्व, वैिव, केिव,
अक््य, हष्व, केिव गोयि, िदित
सैनी, इदिका व द््दि को प््ाथ्वना
सिा मे् स्मृदत दचह्न व पुरस्कार
प््िान कर सम्मादनत दकया।

प््ाचाय्व ने दवद््ाद्थवयो् की

उपिब्लधयो् की सराहना करते हुए
कहा दक कदठन पदरश््म, अनुिासन
और िृढ् संकक्प से दकसी िी िक्््य
को प््ाप्त दकया िा सकता है। 

उन्हो्ने दवद््ाद्थवयो् को िदवष्य मे्
िी उत्कृष्् प् ्िि्वन करने तथा
दवद््ािय का नाम रोिन करने के

दिए प््ेदरत दकया। दवद््ाद्थवयो् ने
बताया दक कदठन पदरश््म व िगन
से दकए गए काय्व म्े सफिता अवश्य
दमिती है। इसके अिावा उन्हो्ने
अपनी सफिता का श््ेय अपने
अध्यापको् के कुिि माग्विि्वन व
अपने अदििावको् को दिया।

काय्वक््म मे् दवद््ािय के दिक््कगण
एवं अन्य दवद््ाथ््ी िी उपब्सथत रहे
और सिी ने सफि दवद््ाद्थवयो् 
का उत्साहवध्वन दकया। प््ाचाय्व
रािेि कुमार ने इन प््दतिािािी
दवद््ाद्थवयो् की उपिब्लध पर हष्व
व्यत्त करते हुए उनके उज्््वि
िदवष्य की कामना की। 

िोक िभा मे् लोगो् ने दी श््द््ांजसल
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

क््ेत्् के वदरि्् नेता एव समािसेवी
राव ओम प््काि इंिीदनयर की माता
स्वग््ीय िरबती यािव के दनधन पर
आयोदित िोक सिा मे् उन्हे्
श््द््ांिदि िेने के दिए िारी संख्या
मे् क््ेत्् से िोग पहुंचे। इस िौरान
सिी ने नम आंखो् से उन्हे् याि
दकया। िोक सिा म्े उपब्सथत
गणमान्य व्यब्ततयो् ने स्वग््ीय
िरबती यािव को एक अत्यंत
दमिनसार, मृिुिाषी और परोपकारी
मदहिा के र्प मे् याि दकया।
िोकसिा मे् आने वािे िोगो् ने
कहा दक उनका िीवन सािगी और
सेवा का प््तीक था। वे न केवि

अपने पदरवार के दिए, बब्कक पूरे
क््ेत्् के दिए एक प््ेरणा स््ोत थी्,
दिन्हो्ने हमेिा समाि मे् पे््म और

सद््ाव का संिेि फैिाया। इस
िुखि घड्ी मे् पूव्व मंत््ी व दवधायक
ओम प््काि यािव, कांग््ेस
प््िेिाध्यक्् राव नर्ेद्् दसंह, पूव्व
दवधायक राव िानदसंह, पूव्व
दवधायक संतोष यािव, राव िेवे्द््
दसंह, िािपत यािव, िाई रामदसंह
यािव, राव सुखदबंिर दसंह, कन्वि
सतबीर यािव, सुमेर दबहािी, संिीप
राव एडवोकेट, प््वीण राव, दवष्णु
सरपंच, डॉ पवन यािव सदहत क््ेत््
के अनेक गणमान्य नागदरक और
सैकड्ो् ग््ामीण िादमि रहे। सिी ने
िोक संतप्त पदरवार के प््दत अपनी
गहरी संवेिनाएं व्यत्त की् और ईश््र
से दिवंगत आत्मा को अपने श््ी
चरणो् म्े स्थान िेने की प््ाथ्वना की।

बीएससी मैथ की टॉप 10 सूची मे्
5 स्थाि पर यदुवंिी का कब्जा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंदिरा गांधी दवश््दवद््ािय मीरपुर
रेवाड्ी द््ारा मैथ ऑनस्व के छठे
सेमेस्टर का परीक््ा पदरणाम घोदषत
दकया गया, दिसमे् यिुवंिी कॉिेि
की छात््ाओ् ने दवश््दवद््ािय की
टॉप 10 सूची मे् 5 स्थानो् पर कल्िा
दकया। इस सूची मे् मनीषा पुत््ी
सिानंि ने प््थम स्थान हादसि
दकया। तनीषा पुत््ी रोिन िाि ने
चौथा स्थान, प््ीदत पुत््ी सुरेि कुमार
ने पांचवा स्थान, चेतना पुत््ी सतीि
कुमार ने सातवां स्थान तो वही्
संिना पुत््ी योगे्द्् कुमार ने आठवां

स्थान हादसि करके न केवि
अपना नाम रोिन दकया, बब्कक
अपने माता-दपता के साथ-साथ
यिुवंिी कॉिेि का िी नाम रोिन
दकया। संस्था के चेयरमैन पूव्व
दवधायक राव बहािुर दसंह ने सिी
दवद््ाद्थवयो् को बधाई िेते हुए कहा
दक यिुवंिी कॉिेि हमेिा से ही
दिक््ा और अनुिासन के दिए िाना

िाता है। वाइस चेयरमैन एडवोकेट
करण दसंह यािव, चेयरपस्वन
संगीता यािव, सीईओ तदनस राव,
ग््ुप डायरेत्टर दविय दसंह यािव,
डॉ प््िीप यािव, कॉिेि प््ाचाय्व
बबर्िान ने िी सिी दवद््ाद्थवयो् को
बधाई िेते हुए कहा दक आि का
दिन यिुवंिी पदरवार के दिए बड्ा
ही गौरव  का दिन है।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस दवद््ािय की छात््ा
मानसी ने 12वी् कक््ा की पढ्ाई के
िौरान ही िारतीय सेना की प््दतद््ित
दिदखत परीक््ा और उसके बाि कड्े
एसएसबी इंटरव्यू को सफितापूव्वक
उत््ीण्व कर िारतीय सेना मे् िेब्टटने्ट
बनने का गौरव हादसि दकया है।
मानसी के दपता दवनोि कुमार एवं
माता बदबता है्। छात््ा की इस
उपिब्लध पर आरपीएस ग््ुप की
चेयरपस्वन डॉ पदवत््ा राव, सीईओ
इंिी मनीष राव, दडप्टी सीईओ
कुनाि राव, प््ाचाय्व डॉ दकिोर
दतवारी व सीदनयर दवंग हैड िेवेन्द््
पुदनया ने मानसी, उसके पदरवार व
दिक््को् को बधाई िेते हुए छात््ा के
उज्््वि िदवष्य की कामना की। ग््ुप
की चेयरपस्वन डॉ. पदवत््ा राव ने
कहा दक प््दतिा और सही माग्विि्वन
का संगम ही ऐसी बड्ी उपिब्लधयां
सुदनद् ्ित करता है। मानसी ने
दवद््ािय के मान को नई ऊंचाइयो्
पर पहुंचाया है। 

सीईओ इंिी. मनीष राव ने कहा
दक मानसी की सफिता उसकी
कड्ी मेहनत और अनुिासन का
पदरणाम है। यह पूरे क््ेत् ् और

दवद््ािय के दिए गव्व का क््ण है।
दडप्टी सीईओ कुनाि राव ने कहा दक
सेना मे् अदधकारी बनना केवि एक
कदरयर नही्, बब्कक राष्््् सेवा का
सव््ोच्् संकक्प है। मानसी की यह
राह युवाओ् और दविेषकर
िडदकयो् के दिए प््ेरणा बनेगी। 

प््ाचाय्व डॉ. दकिोर दतवारी ने
कहा दक मानसी िुर् से ही एक
दनयदमत और मेधावी छात््ा रही है।  
इस खुिी के मौके पर उप-प््ाचाय्व
दिनेि कुमार, सीदनयर दवंग हैड िेवे्द््
पुदनया, डीन एिएन गौड्, दििेदसंह,
अदमत कुमार, साक््ी मदिक, अनीता
अहिावत, रािकुमार व राि दसंह
सदहत समस्् स्टाफ ने चयदनत
छात््ा को बधाई िी।

आरपीएि की मानिी भारतीय
िेना मे् लेफ्टटने्ट पद पर चयसनत

परीक््ा पसरणामो् म्े यदुवंिी
सिग््ी कॉलेज नंबर वन

नारनौल। इक्नदरा गांिी सवश््सवद््ालय
की ओर िे रिायन सवज््ान छठा
िेमेस्टर का परीक््ा पसरणाम घोसषि
सकया गया। सजिमे् यदुवंिी सिग््ी
कॉलेज के सवद््ास्थियो् ने बहुि ही
बेहिरीन पसरणाम सदया। कॉलेज की
छात््ा महक पुत््ी असजि कुमार ने चौथा
स्थान प््ाप्ि सकया। इिी कडी मे्
दीस््कका पुत््ी ित्यपाल सिंह ने पाचवां,
मुस्कान यादव पुत््ी देवेन्द्् कुमार ने
नौवां व नेहा पुत््ी िुनील कुमार ने 10वां
स्थान प््ाप्ि सकया। इि अविर पर
यदुवंिी ग््ुप के चैयरमेन व पूव्ि
सविायक राव बहादूर सिंह ने  कहा सक
यदुवंिी सिग््ी कॉलेज िदैव
गुणवत््ापूण्ि सिक््ा, नैसिक मूल्यो् व
िमग्् व्यक्तित्व सवकाि के सलए
प््सिबद्् रहा है। इि मौके पर यदुवंिी
ग््ुप के िीईओ िनीष राव, िंस्था
सनदेसिका िुरेि यादव, िॉ. प््दीप यादव,
िॉ. िोनल यादव व रिायन सवज््ान के
प््मुख सबरेन्द्् कुमार उपक्सथि रहे।

नािनौल। रवद््ार््ी को सम्मारनत करते प््ाचाय्ि राजेि कुमार। फोटो: हरिभूरम

यह िम्मान िमारोह अन्य
सवद््ास्थियो् के सलए भी प््ेरणास््ोि
बना िथा उन्हे् उच्् लक्््य सनि्ािसरि
कर िफलिा प््ाप्ि करने के सलए
प््ेसरि सकया।

सफलता प््ाप्त करने
के ललए लकया प््ेलरत 

मंडी अटेली। श््द््ांजरल अर्पित करते
रवधायक ओमप््काि यादव। 

महेंदंंगढं। एनसीसी कैडेट चयन मे् भाग
लेते हुए। फोटो: हरिभूरम

शिकायत डीसी अनुपमा अंजली ने समाधान शिशिर मंे सुनीं 140 जनसमसंयाएं

मुख्यमंत््ी काय्ाालय की निगरािी मे् पीपीपी
सनित कई निकायतो् का ऑि द स्पॉट निपटारा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हदरयाणा सरकार के िनदहतैषी
दविन को धराति पर उतारते हुए
मुख्यमंत््ी के दनि््ेिानुसार सोमवार
को िघु सदचवािय मे् समाधान
दिदवर का आयोिन दकया गया। इस
दिदवर मे् उपायुत्त अनुपमा अंििी
ने 140 नागदरको् की एक-एक कर
दिकायते् सुनी। साथ ही मौके पर ही
मौिूि प््िासदनक अमिे को उनके
त्वदरत दनवारण के दनि््ेि दिए।
पुदिस अधीक््क िीपक ने पुदिस से
संबंदधत दिकायतो् को सुना। इस
अवसर पर उपायुत्त ने स्पष्् िल्िो्

मे् कहा दक सरकार और दििा
प््िासन की सबसे पहिी
प््ाथदमकता हर नागदरक को दबना
दकसी िेरी के न्याय दििाना है। इस
मंच पर आने वािी हर एक
िनसमस्या को अदधकारी बेहि

संिीिगी से िे् और यह सुदनद््ित
दकया िाए दक प््त्येक दिकायत का
समाधान एक दनद् ्ित और तय
समय सीमा के िीतर ही पूरा हो।
इसमे् दकसी िी स््र पर दििाई
बि्ावश्त नही् की िाएगी। आि के

समाधान दिदवर मे् आम िनता को
बड्ी राहत िेते हुए पदरवार पहचान
पत्् (पीपीपी) से संबंदधत दिकायतो्
के दनवारण के दिए एक दविेष

डेस्क से मौके पर ही नागदरको् के
डेटा और त््ुदटयो् को ठीक कर
उनकी समस्याओ् का ऑन ि स्पॉट
दनपटारा दकया गया।

नािनौल। नागररको् की रिकायते् सुनती डीसी अनुपमा अंजली। फोटो: हरिभूरम

मानसी

जुलाई को रोहतक मे्
सरटायि्म कम्मचारी िंघ की
राज्य काय्मकासरणी बैठक
नारनौल। सरटायि्ि कम्िचारी िंघ
हसरयाणा की राज्य काय्िकासरणी की
बैठक 12 जुलाई को िुबह 10 बजे
रोहिक क्सथि कम्िचारी भवन मे्
होगी। बैठक मे् प््देिभर के
पदासिकारी, सजला प््िान और
िसचव भाग लेकर पे्िनि्ि की
लंसबि मांगो्, िंगठनात्मक
गसिसवसियो् िथा भसवष्य के आंदोलन
की रणनीसि पर चच्ाि करे्गे। िंघ के
प््देि िसचव िम्िपाल िम्ाि ने बिाया
सक राज्य प््िान वजीर सिंह और
महािसचव रिन सजंदल के सनण्िय
अनुिार आयोसजि इि बैठक मे् 80
वष्ि या उििे असिक आयु के
िेवासनवृत्् कम्िचासरयो् के िम्मान,
सजला काय्ािलयो् मे् लंसबि काय््ो् के
सनस््ारण, सनजी बिो् मे् यात््ा 
िंबंिी िमस्याओ्, नगरपासलका,
अक्ननिमन व िफाई कम्िचासरयो्
के आंदोलनो्, िदस्यिा असभयान,
िंघष्ि फंि, मेसिकल कै्प और 21
अप््ैल के िरनो् की िमीक््ा 
की जाएगी।

िरकार का एक बेहद बेहतरीन प्लेटफॉम्म
उपायुत्ि ने कहा सक यह हसरयाणा िरकार का एक बेहद बेहिरीन प्लेटफॉम्ि है।

यहां कोई भी आम नागसरक बेसििक अपनी सकिी भी प््कार की िमस्या को
प््िािसनक पटल पर रख िकिा है। उन्हो्ने बिाया सक इि मंच की िबिे बड्ी खूबी
इिकी पारदस्िििा है, त्यो्सक यहां आने वाली हर सिकायि के िमािान की पल-पल
की प््गसि को िीिे पोट्िल पर अपलोि और अपिेट सकया जािा है। इिके बाद एक
िय िमय मे् उिका पूरी िरह िे सनराकरण िुसनस््िि होिा है। इि पूरी व्यवस्था और
पोट्िल पर मुख्यमंत््ी काय्ािलय िीिे नजर रखिा है। उपायुत्ि ने असिकासरयो् को सनद््ेि
सदए सक भसवष्य मे् भी इिी सनष््ा के िाथ जन सिकायिो् को िमय पर पूरा करे्।
उन्हो्ने आम जनिा िे भी अपील की है सक वे प््त्येक िोमवार व वीरवार को िुबह 10
बजे िे दोपहर 12 बजे िक प््त्येक उपमंिल मे् आयोसजि होने वाले इन िमािान
सिसवरो् का असिक िे असिक लाभ उठाएं।

रामचंद्् पक्ललक स्कूल
मे् मनाया वन महोत्िव 

महेंदंंगढं। रामचंद्् पब्लिक स्कूि मे्
सोमवार को वन महोत्सव दिवस
उत्साहपूव्वक मनाया गया। इस
अवसर पर दवद््ाद्थवयो् और दिक््को्
ने दवद््ािय पदरसर मे् पौधारोपण
कर पय्ाववरण संरक््ण का संिेि
दिया। साथ ही पदरसर म्े उगी
खरपतवार की सफाई कर स्वच्छता
अदियान िी चिाया। दवद््ािय के
चेयरमैन रोिनिाि यािव ने
दवद््ाद्थवयो् को अदधक से अदधक
पौधे िगाने, उनकी दनयदमत
िेखिाि करने तथा स्वच्छ एवं
हदरत वातावरण बनाए रखने के

दिए प््ेदरत दकया। उन्हो्ने कहा दक
पय्ाववरण संरक््ण केवि एक दिन
का अदियान नही्, बब्कक प््त्येक
नागदरक की दिम्मेिारी है। यदि
प््त्येक व्यब्तत एक पौधा िगाकर
उसकी िेखिाि करे तो पय्ाववरण
संतुिन बनाए रखने मे् बड्ी मिि
दमि सकती है। काय्वक््म का उद््ेश्य
दवद््ाद्थवयो् म्े प््कृदत के प््दत प््ेम,
पय्ाववरण संरक््ण की िावना और
स्वच्छता के प््दत िागर्कता
दवकदसत करना था। दवद््ाद्थवयो् ने
िी पौधो् की सुरक््ा और पय्ाववरण
संरक््ण का संकक्प दिया।

राव पहलाद सिंह सिग््ी कॉलेज मे् एनिीिी सिसवर िुर्
महेंदंंगढं। राव पहलाद सिंह सिग््ी कॉलेज, बलाना मे् 16वी् हसरयाणा बटासलयन द््ारा
राष््््ीय कैिेट कोर (एनिीिी) के वास्षिक प््सिक््ण सिसवर एटीिी-169  का उत्िाहपूण्ि
िुभारंभ हुआ। कॉलेज पसरिर मे् अनुिािन, राष््््भक्ति एवं नेिृत्व सवकाि का
वािावरण देखने को समला। यह सिसवर 6 जुलाई िे 15 जुलाई िक चलेगा। सिसवर के
उद्घाटन अविर पर कन्िल िंदीप कुमार ने िभी कैिेटो् का स्वागि करिे हुए उन्हे्
सिसवर के उद््ेश्य एवं महत्््व िे अवगि कराया। असिकासरयो् ने बिाया सक इि
प््सिक््ण सिसवर का मुख्य उद््ेश्य कैिेटो् म्े अनुिािन, नेिृत्व क््मिा, आत्मसवश््ाि,
टीम भावना िथा राष््््िेवा की भावना का सवकाि करना है। सिसवर के दौरान कैिेटो्
को स््िल, िस्््् प््सिक््ण, मैप रीसिंग, फील्ि क््ाफ्ट, व्यक्तित्व सवकाि, आपदा प््बंिन,
स्वास्थ्य एवं स्वच्छिा, योग िथा सवसभन्न िांस्कृसिक एवं खेल गसिसवसियो् का प््सिक््ण
सदया जाएगा। इिके असिसरत्ि िामासजक जागर्किा एवं िामुदासयक िेवा िे
िंबंसिि काय्िक््म भी आयोसजि सकए जाएंगे। 

महेंदंंगढं। पौधरोपण करते स्कूल बच््े एवं स्टाफ। फोटो: हरिभूरम
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रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

हके्वि मे् 4 िर््ीय बीए-बीएड पाठ््क््म
के वलए ऑनलाइन पंजीकरण शुर्

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हनरयाणा क््द््ीय नवश््नवद््ालय िे
शैक््नणक सत्् 2026-27 के नलए
चार वष््ीय एकीकृर नशक््क नशक््ा
काय्यक््म (आईटीईपी) बीए-बीएड
(सेक््डरी ट्टेज) मे् प््वेश प््न््कया
शुर् कर दी है। इस पाठ््क््म मे्
प््वेश िेशिल कॉमि एंट््े्स टेट्ट
(एिसीईटी)-2026 के माध्यम से
होगा। इच्छुक अभ्यथ््ी 6 से 12
जुलाई रक ऑिलाइि पंजीकरण
कर सकरे है्। नवश््नवद््ालय के
कुलपनर प््ो. टंकेश््र कुमार िे कहा
नक नशक््ण के क््ेत्् मे् कनरयर बिािे
के इच्छुक युवाओ् के नलए चार

वष््ीय आईटीईपी पाठ््क््म एक
बेहरर नवकल्प है। यह काय्यक््म
नवद््ान्थययो् को गुणवत््ापूण्य नशक््क
नशक््ा प््दाि करिे के साथ-साथ

आिुनिक नशक््ण कौशल नवकनसर
करिे म्े भी सहायक होगा।

एिसीईटी-2026 के िोडल
अनिकारी प््ो. नदिेश चहल िे

बराया नक 13 जुलाई को समग्् मेनरट
सूची जारी की जाएगी। प््थम चरण
की सीट आवंटि सूची 14 जुलाई
को प््कानशर होगी, जबनक चयनिर

अभ्यन्थययो् को 16 जुलाई रक प््वेश
शुल्क जमा करिा होगा। दूसरी
आवंटि सूची 17 जुलाई रथा रीसरी
20 जुलाई को जारी की जाएगी।
दूसरी सूची के चयनिर अभ्यथ््ी 19
जुलाई और रीसरी सूची के अभ्यथ््ी
21 जुलाई रक शुल्क जमा कर
सक््गे। उन्हो्िे बराया नक यनद रीसरे
चरण के बाद भी सीटे् नरक्र रहरी है्
रो 30 जुलाई रक प््रीक््ा सूची से
प््वेश नदए जाएंगे। दस््ावेजो् का
भौनरक सत्यापि और कक््ाओ् का
संचालि 23 जुलाई से शुर् होगा।
प््वेश संबंिी नवस््ृर जािकारी
नवश््नवद््ालय की आनिकानरक
वेबसाइट पर उपलब्ि है।

इच्छुक अभ्यर््ी 6 से
12 जुलाई तक कर
सकते है् ऑनलाइन

पंजीकरण

महे़द़़गढ़। के्द््ीय नवश््नवद््ालय जांट पाली। िोटो: हजरभूजम

हके्रव िे् एआई औि साइबि सुिक््ा पि
10 रदवसीय अंतििाष््््ीय कॉन्क्लेव शुर्

महे्द््गढ्। हलरयाणा कंेदंंीय
लवशंंलवदंंालय में िेंटर रॉर इनोवेशन
एंड इंकंयूबेशन की ओर िे कृलंंतम
बुलंंिमतंंा (एआई), िाइबर िुरकंंा एवं
उभरती पंंौदंंोलगकी लवषय पर 10
लदविीय अंतरराषंंंंीय कॉनंकंलेव का
शुभारंभ हुआ। कॉनंकंलेव में देशभर िे
500 िे अलरक लवदंंाथंंी, शोरकतंाट,
वैजंंालनक, उदंंोग लवशेषजंं और
िाइबर िुरकंंा पेशेवर भाग ले रहे हैं।
आयोजन मंे लवशंंलवदंंालय के
इनंकंयूबेटेड संटाटंटअप महाराज
िाइबर लिकंयोलरटी पंंाइवेट लललमटेड
तकनीकी िहयोगी की भूलमका लनभा
रहा है। उदंघाटन िमारोह में संपोटंिंट
यूलनवलंिटटी ऑर हलरयाणा के
कुलपलत एवं िेवालनवृतंं आईपीएि
अलरकारी अशोक कुमार मुखंय
अलतलथ रहे, जबलक अधंयकंंता हकेलव
के कुलपलत पंंो. टंकेशंंर कुमार ने

की। कुलपलत ने कहा लक एआई
वतंटमान िमय की आवशंयकता है,
लेलकन इिका उपयोग केवल एक
पंंभावी उपकरण के रंप में होना
चालहए। उनंहोंने बताया लक
लवशंंलवदंंालय िभी लवभागों में एआई
आरालरत पाठंंकंंम शुरं करने की
लदशा में कायंट कर रहा है। मुखंय वकंता
पंंो. जीके गोसंवामी ने कहा लक भलवषंय
के युिंं िाइबर आरालरत होंगे और
डेटा िुरकंंा िबिे बडंी चुनौती बनकर
उभरेगी। उनंहोंने िाइबर अपरारों मंे
तेजी िे हो रही वृलंंि पर लचंता जताते
हुए कहा लक लवदंंालंथटयों को तकनीकी
जंंान के िाथ कानूनी िमझ भी
लवकलित करनी होगी। कायंटकंंम में
िाइबर िुरकंंा के केंंतंं में रोजगार,
नवाचार और नई तकनीकों पर
लवलभनंन लवशेषजंंों ने अपने लवचार
िाझा लकए।

नारनौल। उचंंतर लशकंंा लवभाग की ओर िे संनातकोतंंर
(पीजी) पाठंंकंंमों में पंंवेश के ललए ऑनलाइन दालखला
पंंलंंकया का लवसंंृत कायंटकंंम जारी है। जारी शेडंंूल
के अनुिार अभंयलंथटयों का ऑनलाइन पंजीकरण
िात मई िे 12 जुलाई तक लकया गया, जबलक
आवेदन पतंं मंे िंशोरन की िुलवरा 13 जुलाई
तक उपलधंर रही। कॉलेजों की ओर िे दसंंावेजों
का ितंयापन और आपलंंतयों का लनराकरण 18 जुलाई
तक पूरा लकया जाएगा। इिके बाद 20 जुलाई को िभी

पातंं अभंयलंथटयों की िूची पंंकालशत की जाएगी। पंंथम
चरण की काउंिललंग के तहत पंंथम पंंोलवजनल

मेलरट िूची 21 जुलाई को जारी होगी,
जबलक पंंथम अंलतम मेलरट िूची 22
जुलाई को पंंकालशत की जाएगी। लजन

अभंयलंथटयों का नाम पहली मेलरट िूची में
आएगा, उनंहें 23 जुलाई िे 27 जुलाई के बीच

लनरंाटलरत शुलंक जमा कर अपनी िीट िुलनलंंित करनी
होगी। यलद पंंथम चरण के बाद िीटें लरकंत रहती हैं, तो

लवभाग दूिरे चरण की काउंिललंग आयोलजत करेगा।
इिके अंतगंटत लंंदतीय पंंोलवजनल मेलरट िूची 28 जुलाई
को तथा लंंदतीय अंलतम मेलरट िूची 29 जुलाई को जारी की
जाएगी। दूिरे चरण में चयलनत अभंयलंथटयों को 30 जुलाई
िे तीन अगसंं तक पंंवेश शुलंक जमा करना होगा।
उचंंतर लशकंंा लवभाग ने अभंयलंथटयों को िलाह दी है लक वे
लनयलमत रंप िे ऑनलाइन पंंवेश पोटंटल पर जाकर
मेलरट िूची, दसंंावेज ितंयापन की संसथलत तथा अनंय
महतंवपूणंट िूचनाओं पर नजर बनाए रखें। 

नंबिदािो् ने की प््रतिाह
भत््ा देने की िांग
कनीना। प््देश सरकार नपछले
समय से िम्बरदारो् के नहरो् की
अिदेखी कर रही है। नजससे उिमे्
रोष पिप रहा है। िम्बरदार
एसोनसएशि के प््िाि िे जगदेव
नसंह कहा नक मुख्यमंत््ी िायब नसंह
सैिी को ज््ापि सौ्पा गया था।
नजसमे् उन्हो्िे िम्बरदार को सरकार
की रीसरी आंख बरारे हुए गांवो् म्े
होिे वाले रेवेन्यू काय्य एवं अन्य
घटिाक््म की जािकारी सरकार
रक पहुंचािे का नजम्मेदारी पूव्यक
बराया था। सरकार की ओर से जो
सुनविाएं िंबरदारो् को दी जािी
चानहए थी, वे उन्हे् उपलब्ि िही्
करवाई गई। 

व्यापाि िंडल सतनाली िंडी
की काय्थकारिणी घोरित
नारनौल। हनरयाणा व्यापार मंडल
के प््देश अध्यक्् नवजयलक्््मी चंद
गुप्रा व नजला अध्यक्् संदीप
िूिीवाला की अिुशंसा पर
सरिाली मंडी अध्यक्् सरीश
गोयल िे हनरयाणा व्यापार मंडल
सरिाली मंडी की िई काय्यकानरणी
घोनषर की। िवनियुक्र
काय्यकानरणी मे् संरक््क मदिलाल
गोपालवानसया, अध्यक्् सरीश
गोयल, उपाध्यक्् प््दीप कुमार
नमत््ल, कोषाध्यक्् िवीि कुमार
गग्य, संगठि सनचव संजय कुमार
क्यामपुनरया, सनचव अरनवंद
शेखावर, सहसनचव हजारीलाल
गोयल, प््ेस प््वक्रा अजय नसंह
क्यामपुनरया, सदट्य जयप््काश
गुप्रा, महे्द्् कुमार गोयल, निनरि
अग््वाल बंटी, िरे्द्् नसंह शेखावर,
अनमर नमत््ल, अनभमन्यु नमत््ल
नटंकू, मुकेश गोयल को शानमल
नकया गया। 

अधूिे प््ोजेक्ट्स को पूिा
किने के रदए रनद््ेश
नारनौल। नजला के जिट्वाट्थ्य
अनभयांन््तकी नवभाग से संबंनिर
नवनभन्ि महत्वपूण्य पनरयोजिाओ्
को गनर देिे के नलए उपायुक्र
अिुपमा अंजली िे सोमवार को
नवभागीय अनिकानरयो् के साथ एक
समीक््ा बैठक की। डीसी िे
अनिकानरयो् को नहदायर दी नक
सरिाली क््ेत्् म्े नजरिे भी शेष
काय्य बचे ह्ै, उन्हे् नबिा नकसी 
देरी के जल्द से जल्द पूरा 
नकया जाए। 

बैठक िे् सेवा काय््ो् के
रवस््ाि पि िंरन
नारनौल। सेवा भाररी की नजला
स््रीय बैठक मोहल्ला िलापुर
स्टथर ठाकुर जी मंनदर के निकट
आयोनजर की गई। नजसकी
अध्यक््रा नवभाग अध्यक्् जगदीश
गुप्रा िे की। बैठक मे् संगठि के
सेवा काय््ो् की समीक््ा कररे हुए
आगामी योजिाओ् एवं सेवा
गनरनवनियो् के नवस््ार पर नवस््ृर
चच्ाय की गई।

डीआिएि बीकानेि 
को भेजा ज््ापन
कनीना। रेवाडी बीकािेर रेल माग्य
पर स्टथर गुढा केमला रेलवे ट्टेशि
पर मूलभूर सुनविाओ् के अभाव
और कोनवड काल से बंद पडी
पत््कारो् की रेल यात््ा नरयायर को
लेकर सोमवार को दैनिक यान््तयो्,
पत््कारो् व ग््ामवानसयो् िे बीकािेर
मंडल के मंडल रेल प््बंिक के
िाम अलग-अलग ज््ापि रेलवे
ट्टेशि अिीक््क दलीप नसंह को
सौ्पे। पहले ज््ापि के माध्यम से
गुढा केमला रेलवे ट्टेशि की
बदहाली की ओर ध्याि आकन्षयर
नकया गया है। 

तय सिय िे् रनस््ािण सुरनर््ित किे् अरधकािी 
महे्द््गढ्। पंंदेश िरकार की जनिमसंयाओं के तंवलरत िमारान की पहल को आगे
बढंाते हुए िोमवार को महेंदंंगढं लघु िलचवालय संसथत एिडीएम कायंाटलय के कोटंट
रंम में िमारान लशलवर का आयोजन लकया गया। लशलवर में एिडीएम योगेश िैनी
ने आमजन की लशकायतें िुनकर िंबंलरत लवभागों के अलरकालरयों को अलरकांश
मामलों का मौके पर ही लनसंंारण करने के लनदंंेश लदए। एिडीएम योगेश िैनी ने
कहा लक लजला उपायुकंत अनुपमा अंजली के मागंटदशंटन में लजला एवं उपमंडल संंर
पर पंंतंयेक िोमवार और वीरवार को िुबह 10 िे 12 बजे तक आयोलजत लकए जा
रहे िमारान लशलवर िरकार और आमजन के बीच िीरा िंवाद संथालपत करने का
पंंभावी माधंयम बन रहे हंै। 

करपल की िौत की हो उच््स््िीय जांच: िाव निे्द्् रसंह

अटेली िे् बोले प््देश अध्यक््: युवाओ् के भरवष्य से रिलवाड् बंद किे् सिकाि
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

हनरयाणा कांग््ेस के प््देश अध्यक््
राव िरे्द् ् नसंह िे सोमवार को
अटेली मे् आयोनजर ब्लॉक स््रीय
काय्यकर्ाय बैठक को संबोनिर कररे
हुए भाजपा सरकार पर रीखा हमला
बोला। उन्हो्िे प््देश की नबगड्री
कािूि व्यवट्था, पेपर लीक
मानिया और युवाओ् के साथ हो 
रहे अन्याय को लेकर सरकार 
को घेरा।

राव िरे्द्् नसंह िे बैठक की
शुर्आर मे् अटेली क््ेत्् के गांव
सैदपुर निवासी युवा कनपल को
श््द््ांजनल दी गई नजसकी हाल ही मे्
हनरयाणा की निनजकल परीक््ा के

दौराि मौर हो गई थी। प््देश अध्यक््
िे इस घटिा पर गहरा दुख व्यक्र
कररे हुए इसे अत्यंर निंदिीय
बराया। उन्हो्िे ट्टाि नसलेक्शि

कमीशि के अध्यक्् द््ारा कनपल के
बीमार होिे संबंिी ट्वीट को
असंवेदिशील करार नदया और
सवाल उठाया नक कोई भी बीमार

व्यस्कर निनजकल परीक््ा देिे का
जोनखम क्यो् उठाएगा। उन्हो्िे मांग
की नक पीन्डर पनरवार को रुरंर
उनचर आन्थयक सहायरा दी जाए
रथा कनपल की गभ्यवरी पत्िी को
सरकारी िौकरी प््दाि की जाए। राव

िरे्द्् नसंह िे भाजपा सरकार पर
आरोप लगारे हुए कहा नक आज का
युवा पेपर लीक, बढ्री कोनचंग
िीस, उस पर जीएसटी का बोझ
और नशक््ा के निजीकरण जैसी
गंभीर समट्याओ् से जूझ रहा है।

उन्हो्िे कहा नक लाखो् अनभभावक
अपिी जीविभर की कमाई बच््ो्
की नशक््ा पर खच्य कर रहे है् लेनकि
सरकार रोजगार की कोई गारंटी िही्
दे रही है।

मंडी अटेली। ब्लॉक स््रीय बैठक को संबोनिर कररे हुए प््देश अध्यक्् राव नरे्द्् नसंह। 

यह िहे िौजूद
इि मौके पर युवा नेता कृषंण राव, लजला
िलचव बलवंत मोहनपुर, कमलेश िैनी,
राजवीर लिलारपुर, कनीना धंलॉक
अधंयकंं रामलकशन, तोताराम, िुरीर
पाराशर, नंदलाल, अलनल रांडन,
रणबीर, तेजपाल, लवनोद िुमेर िरपंच,
बाबूलाल पंंरान राता, िुरीर, लवकंंम
नांगल चौररी, मेनपाल, गोललया पंंरान,
लाल लिंह लगरदावर, पृथंवी लिंह
लगरदावर, रमंंेंदंं पंंरान, अनूप जांगडंा
िलहत अनेक कायंटकतंाट उपसंसथत रहे।

दोरियो् के रिलाफ सख्त काि्थवाई की िांग
उनंहोंने आरोप लगाया लक लगातार हो रही पेपर लीक की घटनाओं ने युवाओं के
भलवषंय को अंरकारमय बना लदया है। कांगंंेि पाटंंी इन मुदंंों पर जनता को
जागरंक कर रही है और दोलषयों के लखलार िखंत कारंटवाई की मांग करती है।
पंंदेश अधंयकंं ने पेटंंोल-डीजल की बढंती कीमतों पर भी लचंता जताते हुए िरकार िे
दाम घटाने की मांग की। बैठक के िरल आयोजन का शंंेय संथानीय नेताओं को
देते हुए कहा लक चेयरमैन दलीप लिंह यादव, कांगंंेि की वलरषंं नेता महेंदंं लिंह
रातां, िुमेर लबहाली के लवशेष पंंयािों िे यह बैठक ऐलतहालिक बनी है। उनंहोंने कहा
लक कांगंंेि पाटंंी जनता िे जुडंे हर मुदंंे को िदन िे लेकर िडंक तक मजबूती िे
उठाती रहेगी। इि दौरान लजला अधंयकंं ितवीर झूलकया ने भी िंबोलरत लकया। 

विनोद की भंैस पूरे इलाके में चचंाा का विषय बनी

नसहमा गांव म्े मुर्ाय भ्ैस का जलवा
21.193 नकलो दूि से सबको पछाड्
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अक्सर कहा जारा है नक मेहिर और
सही देखभाल से हर क््ेत् ् मे्
सिलरा हानसल की जा सकरी है।
इस कहावर को सच कर नदखाया है
गांव नसहमा निवासी नविोद पुत््
नवजय नसंह िे, नजन्हो्िे पशुपालि
के क््ेत्् मे् एक अिोखी नमसाल पेश
की है। नविोद की मुर्ाय िट्ल की भै्स
इि नदिो् पूरे इलाके मे् चच्ाय का
नवषय बिी हुई है। वजह है उसका
शािदार दुग्ि उत्पादि। 

गांव मे् आयोनजर दूि उत्पादि
मूल्यांकि मे् इस भै्स िे 21 नकलो
193 ग््ाम दूि देकर पहला ट्थाि
हानसल नकया। खास बार यह है नक
यह भै्स एक माह की कटड्ी की मां
है, जो इस उपलस्बि को और भी
खास बिा देरी है। आमरौर पर इस
अवट्था मे् पशु का उत्पादि थोड्ा
कम मािा जारा है, लेनकि नविोद
की भै्स िे इस िारणा को गलर
सानबर कर नदया।

मंडी अटेली। चै्नपयन मुर्ाा भ्ैस के साथ खड्े डॉक्टर एवं पनरजन। िोटो: हजरभूजम

महे़द़़गढ़। एसडीएम योगेश सैनी को सम्माननर कररे हुए। िोटो: हजरभूजम

एचटेट के सफल आयोजन पि एसडीएि सम्िारनत
महे्द््गढ्। हलरयाणा अधंयापक पातंंता परीकंंा
(एचटेट) के िरल एवं लनषंपकंं आयोजन पर
संथानीय लघु िलचवालय में िमंमान िमारोह
आयोलजत लकया गया। इि दौरान उपमंडल नोडल
अलरकारी एचटेट एवं एिडीएम योगेश िैनी को
मालंयापंटण कर िमंमालनत लकया गया। िाथ ही
‘एक पेडं मां के नाम’ अलभयान के तहत पौरा एवं
राषंंं ंीय धंवज भेंट लकया गया। िमारोह में
लहंदुसंंान संकाउटंि एंड गाइडंि हलरयाणा के
लजला िलचव राजेश शमंाट झाडंली, हलरयाणा मासंटर
वगंट एिोलिएशन के लजला पंंरान दीपक कुमार
शमंाट, राजकीय महालवदंंालय के पंंाचायंट पंंो. लवजय

यादव, राजकीय मलहला महालवदंंालय के पंंाचायंट
पंंो. महेंदंं लिंह िलहत लवलभनंन लशकंंण िंसंथानों के
पंंाचायंट, िंचालक और लशकंंालवद मौजूद रहे।
वकंताओं ने कहा लक एचटेट का िरल आयोजन
पंंशािलनक दकंंता, बेहतर िमनंवय और टीमवकंफ
का उतंकृषंं उदाहरण है। एिडीएम योगेश िैनी ने
िमंमान के ललए आभार वंयकंत करते हुए कहा लक
यह िरलता पंंशािन, लशकंंा लवभाग, पुललि तथा
परीकंंा डंंूटी में लगे िभी अलरकालरयों और
कमंटचालरयों के िामूलहक पंंयािों का पलरणाम है।
उनंहोंने भलवषंय में भी जनलहत में इिी िमपंटण के
िाथ कायंट करने का भरोिा लदलाया।

ऑनलाइन काय्थ का दबाव हटाने की िांग
आशा वक्कस्थ ने सीएिओ को सौ्पा ज््ापन
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ऑिलाइि काय्य करािे के नलए बिाए जा रहे
दबाव के नवरोि मे् आशा वक्फस्य यूनियि,
नजला महे्द््गढ् िे सोमवार को राज्य कमेटी के
आह््ाि पर मुख्य नचनकत्सा अनिकारी
(सीएमओ) िारिौल के माध्यम से नमशि
डायरेक्टर के िाम ज््ापि सौ्पा। यूनियि िे
मांग की नक आशा वक्फस्य पर ऑिलाइि काय्य
का अनरनरक्र बोझ डालिे के बजाय इसके
नलए अलग से रकिीकी कम्यचानरयो् की
नियुस्कर की जाए। नजला प््िाि सुशीला देवी
और नजला सनचव कांरा देवी िे बराया नक
आशा वक्फस्य प््नरनदि छह से सार घंटे रक
िील्ड मे् घर-घर जाकर ट्वाट्थ्य सेवाओ् से
जुड्े काय्य कररी ह्ै। ऐसे मे् उिके पास
ऑिलाइि काय्य करिे के नलए पय्ायप्र समय
िही् बचरा। यनद उि पर ऑिलाइि काम का

दबाव बिाया गया रो िील्ड काय्य प््भानवर
होगा, नजसका सीिा असर ट्वाट्थ्य सेवाओ्
पर पड्ेगा। उन्हो्िे कहा नक ऑिलाइि काय्य
रकिीकी प््कृनर का है और यह आशा वक्फस्य
के निि्ायनरर काय््ो् म्े शानमल भी िही् है। इसके
बावजूद नवभाग की ओर से लगारार दबाव
बिाया जा रहा है, नजससे आशा वक्फस्य म्े
भारी रोष है। उन्हो्िे यह भी बराया नक नवभाग
द््ारा उपलब्ि कराए गए अनिकांश मोबाइल
िोि खराब पड्े है्, नजससे ऑिलाइि काय्य
करिा और भी मुस्ककल हो गया है।

िहे्द््गढ् िेलवे स्टेशन पि
आधुरनक सफाई व्यवस्रा शुर्

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

अमृर भारर ट्टेशि योजिा के रहर
महे्द् ्गढ् रेलवे ट्टेशि का
आिुनिकीकरण अंनरम
चरण मे् पहुंच गया है।
दैनिक रेलयात््ी महासंघ के
अध्यक्् रामनिवास पाटोदा
िे बराया नक करीब 17
करोड् र्पये की लागर से
चल रहे इस प््ोजेक्ट का
लगभग 90 प््नरशर काय्य
पूरा हो चुका है। ट्टेशि पर
आिुनिक वेनटंग हॉल,
बेहरर बैठक व्यवट्था, शुद्् पेयजल,
उन्िर प््काश व्यवट्था और सुलभ
शौचालय जैसी सुनविाएं नवकनसर
की जा रही है्। उन्हो्िे बराया नक

यान् ्तयो् को ट्वच्छ वारावरण
उपलब्ि करािे के नलए एक जुलाई
से आिुनिक मशीिो् के माध्यम से
ट्टेशि पनरसर, प्लेटिॉम्य और

काय्ायलयो् की सिाई
शुर् कर दी गई है। इससे
ट्टेशि की साि-सिाई
और बेहरर होगी। उन्हो्िे
कहा नक ट्टेशि के
आिुनिकीकरण के साथ
दैनिक रेलयात््ी महासंघ
िे इस र्ट पर िई
रेलगान्डयां चलािे की
मांग भी उठाई है।

बीकािेर मंडल के अनिकानरयो् िे
ट्टेशि का काय्य पूरा होिे के बाद िई
ट््ेिो् की मांग पर सकारात्मक कार्यवाई
का आश््ासि नदया है।

लॉजिस्टिक हब के जलए िमीन
कीमत कम आंकी, लड्े्गे लड्ाई

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

निजामपुर क््ेत्् मे् बििे वाले मल्टी मॉडल लॉनजस्टटक
हब के नलए एचएसआईआईडीसी द््ारा नकए गए भूनम
अनिग््हण को लेकर गंभीर आरोप लगे है। यह आरोप
सामानजक काय्यकर्ाय इंजी. रेजपाल यादव िे प््ेस कांफ््््स
मे् लगाएं। उिका कहिा था नक पड्ोस के ही गांव िारेड्ी
मे् मुआवजा 80 लाख नदया गया रो रो बसीरपुर, रलोट,
घाटाशेर मे् 30 लाख ही क्यूं नदलवाया गया। बसीरपुर
गांव मे् बारािी, िहर के पास, ट््ूबवेल से नसंनचर,
अरावली पहाड् के पास, अलग-अलग नकट्म की भूनम
थी निर सभी भूनम को एक लाठी से हांक कर नकस ररह
से कम मुआवजा रय कर गए डॉक्टर अभय नसंह।

उन्हो्िे कहा डॉ. अभय नसंह यादव िे खािपुर व
मंढाणा गांव मे् हाईवे के नलए गई जमीिो् का कम
मुआवजे का उदाहरण देरे हुए बसीरपुर, रलोट व
घाटाशेर के नकसािो् की लॉनजस्टटक हब मे् गई जमीिो्
को सहमनर मॉडल से नमल े30 लाख र्पये प््नर एकड् के
मुआवजे को सही ठहराकर लोगो् को गुमराह करिे का
प््यास नकया है। इि गांव मे् नजि लोगो् की हाईवे के नलए
जमीि गई उि जमीिो् का मुआवजा 2013 के भूनम
अनिग््हण कािूि के अिुसार िही् नदया गया। रेट
िेगोनशयेशि कमेटी बाद मे् बिाई जारी है और पहले ही
मुआवजा 30 लाख र्पये बंद कमरो् म्े रय कर नदया
जारा है। रेजपाल यादव िे कहा नक 900 एकड् जमीि
30 लाख र्पये प््नर एकड् के नहसाब से नसि्फ 270
करोड् र्पये मे् कंपिी को थमा दी गई जबनक 2013 के
भूनम अनिग््हण कािूि के अिुसार वही् जमीि न्यूिरम
70 लाख र्पये प््नर एकड् के नहसाब से 630 करोड् म्े
जािी थी रो बीच का 360 करोड् का िायदा कंपिी को
पहुंचाया गया। 

डॉ. अभय नसंह यादव िे पे््स कॉन्फ््््स मे् कहा था नक
बसीरपुर, रलोट व घाटाशेर के गांवो् के नकसािो् की
जमीिो् का 12 लाख र्पये कलेक्टर रेट के नहसाब से
मुआवजा रय करवाया है जबनक सच यह है नक इरिा
कलेकट्र रेट रय िही् होिा चानहए था। 

नारनौल। प््ेस वार्ाा कररे इंजी. रेजपाल यादव। िोटो: हजरभूजम

n नरेड़ी गांव मे़ इंटीग़़ेटेड मल़टी मॉडल लॉजिस़टटक हब
पजरयोिना के जलए 80 लाख प़़जि एकड़ मुआविा
जमला, जिर बसीरपुर, िलोट व घाटाशेर के
जकसानो़ का महि 30 लाख ऱपये क़यूं 

आधुरनक सोच ग््ािीण अर्थव्यवस्रा को दे सकता है नई रदशा 
इि पंंलतयोलगता में कई पशुपालकों ने लहसंिा ललया, जहां पशुओं
के दूर उतंपादन का लनरीकंंण लकया गया, लेलकन लवनोद की भैंि
ने अपने पंंदशंटन िे िभी को पीछे छोडं लदया। इि उपलसंधर की
पुलंंष वेटरनरी िजंटन डॉ. राजपाल दंंारा तैयार की गई
आलरकालरक लरपोटंट मंे भी की गई है। लवनोद को इि उपलसंधर
के ललए पशुपालन एवं डेयरी लवभाग पंचकूला दंंारा 20 हजार
रंपये की पंंोतंिाहन रालश दी जाएगी। यह न केवल उनके ललए
िमंमान की बात है, बसंलक अनंय पशुपालकों के ललए भी पंंेरणा
का संंोत बन गई है। गंंामीणों का कहना है लक लवनोद की
िरलता यह लदखाती है लक यलद पशुओं की िही देखभाल

िंतुललत आहार और िमय पर लचलकतंिा िुलवरा दी जाए तो
बेहतर पलरणाम हालिल लकए जा िकते हंै। यह उपलसंधर गांव
के युवाओं को भी पशुपालन की ओर आकलंषटत कर रही है।
हलरयाणा िरकार दंंारा चलाई जा रही लवलभनंन योजनाएं भी इि
िरलता के पीछे एक बडंा कारण मानी जा रही हैं। इन
योजनाओं के जलरए पशुपालकों को पंंलशकंंण, आलंथटक िहायता
और बेहतर िंिारन लमल रहे हंै। लवनोद की यह उपलसंधर
केवल एक पुरसंकार तक िीलमत नहीं है, बसंलक यह िंदेश देती
है लक आरुलनक िोच और पारंपलरक पेशे का मेल गंंामीण
अथंटवंयवसंथा को नई लदशा दे िकता है।

पीजी कॉलेज प््वेश प््र््िया : पहली िेरिट सूची 22 जुलाई को होगी जािी

मिशन एड
मिशन

हरिभूरि ने उठाए सवाल, यह रिला जवाब
सवाल : आपने कलेक्टर रेट कम होने की बात कही।
कलेक्टर रेट जिला प््शासन तय करता है या कोई जवधायक?
िवाब : डवलपमेंट पंंोजेकंट के ललए कमेलटयां बनाई जाती है।
कई बार कमेलटयां लिरंफ औपचालरकता लनभाने के ललए होती है
तालक कोटंट मंे मामला जाए तो टंंांिपेरेंिी पर बहुत जंयादा िवाल
ना उठे। इि मामले मंे यह पंंतीत होता है लक िारा काम थंंू
एमएलए हुआ। लीगली कलेकंटर रेट लजला पंंशािन लनरंाटलरत
करता है। लेलकन आप लहंदुसंंान की राजनीलत िमझते है। कहीं
ना कहीं लवरायक जनपंंलतलनलर का दबाव रहता है। कलेकंटर रेट
2016 िे 2019 तक बढंा नहीं और जैिे ही जमीनों की रलजसंलंंटयां
होती है, बढंने लगता है। लबलंकुल यह कहें लक कलेकंटर रेट
लनरंाटलरत में भी डा. अभय लिंह का रोल दूिरे तरीके िे है।
िवाल : लॉलजसंसटक हब के ललए जो लकिानों की िहमलत िे
जमीन ली गई है, कंया कोटंट ने उि पर भी संटे लगाई है या जो
जमीन बाकी 30 पंंलतशत खरीदी जानी है, उि पर संटे लगी है?
िवाब : जो जमीन अभी नहीं ली गई, उि पर कोटंट ने संटे लगाई है। 
िवाल : लॉलजसंसटक हब में जो आप भंंषंंाचार की बात कर
रहे हो, कंया कोटंट संटे मंे ऐिा कुछ ललखा है भंंषंंाचार हुआ है
इि वजह िे संटे लगाई जाती है?
जवाब : संटे मंे ऐिा नहीं ललखा हुआ। कई बार िुपंंीम कोटंट पर
बहुत िारे जजमेंट का लोड रहता है। केलिज का लोड रहता है।
रसंटंट लहयलरंग में  बहुत िारे आगंटुमेंट िुनकर िु् पंंीम कोटंट ने
संटे इिललए लदया है, वो दरअिल उन लोगों को लदया है लजनकी
जमीनें नहीं गई है। लेलकन जो 408 एकडं जो लनरंाटलरत लकया है,
उन पर बनेगा, उिमें भी दो तीन एकडं जमीन ऐिी है जो नहीं
लबकी है। यहां पंेच रंिा हुआ है। पहले यह हब 900 एकडं मंे
बनना था लरर कहा लक 408 एकडं मंे भी बनेगा, उिमें भी दो
तीन एकडं जमीन ऐिी है जो लकिानों ने नहीं बेची है।
िवाल : कानून कंया यह कहता है लक कोटंट ने संटे दे दी तो
इिका मतलब भंंषंंाचार हुआ है?
िवाब : अभी जजमेंट नहीं आया है। यहां तो आगंटुमेंट हुए है
और मेरी जो लॉयर िे बातचीत हुई है। िरकार के वहां जो लॉयर
थे, उनंहोंने बार बार यह कहा लक आप संटे मत दो। िारी जमीन
का मुआवजा िही तरीके िे तय लकया गया है। िुपंंीम कोट ने
बरबली कहा है लक भूलम अलरगंंहण 2013 का जो कानून है,
उिका पालन नहीं लकया गया है। यह शुरंआती रेज था।


